


Darwinixm'in ortaya alildigi 19. ytlzyihn en belirgin ozelligi bilim ve tekno- 
loji duzeyinln son derece geri olmasrydi, Bu durum Ise evrim taraftarlarinin 

■ainliligin temelde basit bir yapiya sahip oldugu 1 * ydnunde ger^ek dip bir j 
gorUsu oeminsemckiinc yol acnnsQ. Darwin'in en buyuk destekplerinden bi- 
rl olan Alraati blyolog Ernst Haeckel'ui hucreyi "jOle kivaminda basit bir ba- 
loncuk" olarak tammlamasi o donemin bu ilkel bilim anlayisnu gOzler Online 
sermekteydi 

Bu geri kalmis bilim duzeyi evrimdlerin canl i hticresinin dogal sartlaria, 
kendiliguiden, kolayca olusabilecegi scklindcki alnl dtisi iddiaLarmi cckinme- 
den savunmalanna imkan taniyordu: Ancak evrimciler bQyUk bir yanilgi icin- 
deydi... 

Darwin'den gunumuze kadar gecen, yuzyih askin bir sttre ipnde, bilim ve I 
teknolojtde dev adimlar atudi. Bilim adamkn, Haeckel'in "j5le kivaminda ba- 
sit bir baloncuk" dcdigl htlcrenin ger^ekte nasd tistiin ve kannasik bii yapiya I 
sahip oldugunu kesfettilei, Ve htlcrenin hie de onceden samldigi gibi basit bir I 
yapi olmadigim hayrede gorduler. Tarn aksine, htlcrenin icinde, Darwin za- 
maTiTTirla nayal bile edilemeyeeek kadar kompleks bir sistem oldugu ortaya 

Elinkdeki bu kitapta, son derece kompleks ve mukemmel sistemlere sahip, I 
minya tilr bir teknoloji barikasi olan htlcredeki yaranhs. nmtizelerini tamya- 
caksuuz. Hucre icindeki organellerin, huerede tlretikn endmlerin, hormon- 
lann ve diger mokkullerin, kendilerinden kaiynaldanmasi mumkun olmayan 
olagantistfi bir bilincle ger^ekLe$tirdikleri T akilci, planli ve hesaph harekederi 
gorecekstniz, 

lnsan bedenindeki yaklasik yflz trilyon hucrenin herbirinde sergHenerA bu I 
(isttln akil ve bilincin ameklerini okuyacaksmiz ve her zaman oldugu gibi 
canU-cansiz turn varhklann bilincsiz tesadoflerin degil, Alemlerin Rabbi clan I 
Allah'm iistiin kudretinin : bilgisinin ve sanatunn bir eseri olduguna sahitlik I 
edeceksinix. 
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ga tasimaya bir vesile olacakm. 




Harun Yahya 
ra'da dogdu. Ilk, orta 
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde 
fe Bolumii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu yan 
nularda pek cpk eser hazirladi. Bunlann yam sira, yaza 



YAZAR HAKKINDA 

smini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 ymnda Anka- 
ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istanbul 



s Istanbul Universitesi Felse- 
imani, bilimsel ve siyasi ko- 



ruu, iddialarmm gecersizligini ve Darwinizm'in kanh ideolojilerle olan karanlik bag- 
lantilarmi ortaya koyan qok onemli eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 sayfa- 
lik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkli dile cevi 

Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki peygamberin 
hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek iqin Harun ve Yahya isimlerinden olus- 
turulmustur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapagmda Resulullah'm muhriinun kullaml- 
mis olmasmm sembolik anlami ise, kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Bu miihur, Kuran-i 
Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya 
olmasim remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi turn cahsmalarmda, Kuran'i ve Resu- 
lullah'm siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci diisunce sistemleri- 
nin turn temel iddialanm tek tek ciirutmeyi ve dine karsi yoneltilen itirazlan tarn ola- 
rak susturacak "son soz'u soylemeyi hedeflemektedir. C^ok biiyiik bir hikmet ve ke- 
mal sahibi olan Resulullah'm muhrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak 
kullamlmistir. 

Yazarin turn cahsmalarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ulastir- 
mak, boylelikle insanlan Allah'm varhgi, birligi ve ahiret gibi temel imani konular 
iizerinde diisimmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ciiriik temellerini ve sapkm 
uygulamalanm gozler online sermektir. 

Nitekim Harun Yahya'nm eserleri Hindis- 

tan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den Endonezya'ya, 

Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan Brezil- 

ya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bulga- 

ristan'a ve Rusya'ya kadar diinyanm daha pek 

cok iilkesinde begeniyle okunmaktadir. Ingi- 

lizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, Ispan- 

yolca, Portekizce, Urduca, Arapqa, Arna- 

vutqa, Rusqa, Bosnakqa, Uygurca, En- 

donezyaca, Malayca, Bengo- 

li, Sirpca, Bulgarca, 





gince, Kishwahili (Tanzanya'da kullamliyor), Hausa (Afrika'da yaygm olarak kulla 
mliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullamliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek cok di 
le cevrilen eserler, yurt dismda genis bir okuyucu kitlesi tarafmdan takip edilmekte- 















"t bir yanmda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek qok in; 
;, pek cogunun da imamnda derinlesmesine vesile olmaktadir. 1 
taplari okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, kolay anlasilir ve i 
mimi iislubun, akilci ve ilmi yaklasimm farkma varmaktadir. Bu eserler siiratli etki 
me, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, curiitiilemezlik ozellikleri tasimaktadir. 
eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bicimde diisiinen insanlarm, artik materyalist f 
sefeyi, ateizmi ve diger sapkm goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savui 
bilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir ina 
savunacaklardir, ciinkii fikri dayanaklan ciirutiilmustiir. (Jagimizdaki tiim 
akimlar, Harun Yahya Kiilliyati karfismda fikren maglup olmuslardir. 

Kuskusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim carpicihgmdan kayi 
maktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir oviinme icinde degildir, yalmzca 
Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basimmda ve ya- 
ymlanmasinda herhangi bir maddi kazanc hedeflenmemektedir. 

Bu gerqekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini gor- 
melerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasim tesvik etmenin 
de, qok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri kar- 
masa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada giiclii ve 
keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yaymak ise, emek ve 
zaman kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziyade, yazarmm edebi 
giicunii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi agiktir. Bu ko- 
nuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nm eserlerinin tek amacmm dinsi; 
riitmek ve Kuran ahlakim yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basan ve sn: 
tin aqikqa goruldiigunii okuyucularm genel kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karmasalarm, Miislumanlarm qek- 
tikleri eziyetlerin temel sebebi i i hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmamn 

yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve 
Kuran ahlakmm, insanlarm kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinya- 
nin giinden giine daha fazla icine cekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami 
dikkate almdigmda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili bir bicimde yapilma- 
si gerektigi agiktir. Aksi halde qok gee kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncii rolii iistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati, Allah'm iz- 
niyle, 21. yuzyilda diinya insanlarim Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk 
ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir. 







okuyucuya 

..■.■■■ 

ran nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtan felsefeni urmasidir. Ya- 

ran imanini kaybetmesine ya da ki olmuftur. Dolayisiyla bu 

Bu onemli hi/ orunludur. Kimi okuyu- 

culanmiz belki tek bir kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda 
•- 

Yazarin tiim ki- 
taplarmda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar 
Allah'm avetlt lirler. Allah'in ayetleri ile 

ilgili tiim kom bir §iiphe veya soru igareti birakmayacak ge- 

kilde aciklanmaktadir. 

• Bu anlatim si ;n samimi, sade ve akici ii in vediden yet- 
mige herkes tarafindan rahatca anl e yahn anlatim 

-. .';.■.!■:■ 

..-■.. 

• Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gibi, 
kargihkli bir sohbet ortami geklinde de okun :de etmek iste- 

Y 
ve tecriibelerini de birbirle yararli olacaktir. 

• Bunun yamnda, sadece Allah rizasi icin yazilmig olan bu kitaplarm tanmmasina ve 
okunmasma katkida bull azann tiim ki- 

- 
. 
tegvik edilmesidir. 

imn ise onemli 

. 

~ ■...!■■ 

ahit olacaktir. 

< - .■,■■■■ 
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iisluplara, burkuntu ven nlara rastlaya- 
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Girif 



Evrim teorisi, Ingiliz dogabilimci Charles Darwin tarafmdan 19. yuzyi- 
hn ortalannda ileri siiriildii. O donemin bugiine kiyasla en belirgin ozelligi 
ise, bilim ve teknoloji diizeyinin son derece geri olmasiydi. 19. yuzyilm bilim 
adamlan basit laboratuvarlarda, oldukca ilkel araclarla cahsiyordu. Kullan- 
diklan araglarla bakterilerin dahi varhgini gormeleri miimkun degildi. Daha- 
si, Ortacag'dan beri siiregelen pek cok batil inams, bilim adamlanni hala et- 
kisi altmda tutuyordu. 

Bu batil inamslarm biri, canhligm temelde basit bir yapiya sahip oldu- 
gu diisiincesiydi. Eski Yunan diisiiniirii Aristo'ya kadar uzanan bu inamsa 
gore, canhhk bazi cansiz maddelerin lslak bir ortamda tesadiifen yanyana 
gelmeleriyle kendiliginden baslayabiliyordu. 

Darwin, teorisini gelistirirken bu inamsa, yani canhligm temelde basit 
bir yapiya sahip oldugu diisiincesine dayandi. Darwin'in teorisini benimse- 
yen ve savunan diger biyologlar da aym sekilde dusiindii. Ornegin Darwi- 
nizm'in Almanya'daki en biiyiik destekcisi olan Earnst Haeckel, o donemin 
mikroskoplarmda sadece koyu bir leke gibi goriinen canh hiicrenin cok basit 
bir yapiya sahip oldugunu diisiiniiyordu. Hatta bir yazismda hiicre icin acik- 
ca "jole dolu basit bir baloncuk" demisti. 

Iste evrim teorisi, bu ve benzeri varsayimlar iizerine kuruldu. Teoriyi 
ortaya atan Haeckel, Darwin ya da Huxley gibi isimler, canhligm 50k basit 
bir yapiya sahip oldugunu ve dolayisiyla bu basit yapmm tesadiiflerle kendi 
kendine olusabilecegini dusiiniiyorlardi. Ancak, yanihyorlardi. 

Darwin'den guniimiize kadar gecen bir bucuk yiizyil iginde, bilim ve 
teknolojide dev adimlar atildi. Bilim adamlan, Haeckel'in "jole dolu basit bir 
baloncuk" dedigi hiicrenin gercekte nasil bir yapiya sahip oldugunu kesfetti- 
ler. Ve hiicrenin hie de onceden samldigi gibi basit olmadigim hayretle gor- 
diiler. Hiicrenin icinde, Darwin zamamnda hayal bile edilemeyecek kadar 
kompleks bir sistem oldugu ortaya cikti. 

Unlii bir molekiiler biyolog olan Profesor Michael Denton, hiicrenin na- 
sil bir yapiya sahip oldugunu anlatmak icin soyle bir benzetme yapar: 

"Molekiiler biyoloji tarafmdan ortaya cikanlan yasam gercegini kavra- 

yabilmek icin, bir hiicreyi yaklasik bin milyon kez biiyiitmemiz gerekir. 

Bu durumda hiicre, New York ya da Londra gibi biiyiik bir sehri kapla- 

yacak boyutta dev bir uzay gemisine benzeyecektir. Hiicrenin yakmma 

gelip onu inceledigimizde, iizerindeki milyonlarca kiigiik kapiyla karsi- 



, 



lasinz. Ve eger bu kapilarm herhangi birinden iceri girersek, olaganiis- 

tii bir teknoloji ve bizi saskmhga diisiirecek bir komplekslikle yiizyiize 

geliriz.." (Michael Denton, Evolution: A Theory in Crisis. London: Burnett 

Books, 1985, s. 242) 

Bu kitapta da dev bir uzay gemisinden cok daha kompleks ve harika 
sistemlere sahip, minyatiir bir sahaser olan hiicredeki yaratihs mucizeleri ta- 
nitilacaktir. Hiicre icindeki organellerin ve hiicrede iiretilen enzimlerin, pro- 
teinlerin ve diger turn maddelerin, kendilerinden beklenmeyecek suurlu ha- 
reketleri gozler online serilecektir. Insan bedenindeki yaklasik yiiz trilyon 
hiicrenin her birinde sergilenen iistiin akil ve bilgiyle ilgili ornekler anlatila- 
cak; turn bunlarm suursuz tesadiiflerin degil, Allah'm eseri oldugu bir kez 
daha hatirlatilacaktir. 

Allah'm yaratigmm delilleri, O'nun iistiin giiciinun, akhnin ve sanatmm 
yansimalan ashnda her yerdedir. Insan goziinii nereye cevirse, Allah'm yara- 
tisi ile karsilasir ve O'nu yiicelterek tesbih eder. 

Bu kitapta ozellikle hiicre iizerinde durulmasmm nedenlerinden biri 
canhhgm tesadiifen olustugunu iddia ederek, Allah'i inkar edenlere gercek- 
leri bir kez daha gostermektir. Canhhk, tesadiifen olusamayacak kadar 
kompleks ve detayh ozelliklere sahiptir, iistiin bir Akil ve Giic tarafmdan ya- 
ratildigi apaciktir. Bu kitabm bir diger amaci da Allah'm yaratismdaki iistiin- 
liigii anlatarak O'nun yiiceligini tesbih etmektir. 

AKILLI TASARIM YANI YARATILI§ 

Allah'm yaratmak iqin tasarim yapmaya ihtiyaci yoktur 

Kitap boyunca yer yer kullamlan 'tasarim' ifadesinin dogru anlasilmasi ■ 
r V K onemlidir. Allah'm kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi, Rabbimiz'in once 
plan yaptigi daha sonra yarattigi anlamma gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin 
ve goklerin Rabbi olan Allah'm yaratmak icin herhangi bir 'tasarim' yapma- 
ya ihtiyaci yoktur. Allah'm tasarlamasi ve yaratmasi aym anda olur. Allah bu 
tiir eksikliklerden miinezzehtir. 

Allah'm, bir seyin ya da bir isin olmasim dilediginde, onun olmasi icin 
yalmzca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetlerde soyle buyurulmaktadir: 

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da he- 
men oluverir. (Yasin Suresi, 82) 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir i§in olma- 
sina karar verirse, ona yalnizca "Ol" der, o da hemen oluverir. (Baka- 
ra Suresi, 117) 




Darwinizm'e Inanmak Akfi 
ve Mantigi Terk Etmektir 

Vucudumuzdaki her hiicre boliinerek cogahr. Boliinme sirasmda hiicre 
cekirdegindeki DNA'nm da kopyalanmasi gerekir. DNA'nin kopyalanmasi 
islemi ise, insam hayrete diisiirecek kadar kusursuz bir organizasyon, disip- 
lin ve diizen icinde gerceklesir. 

Icinde 3 milyar harften olusan bir bilgi bankasmm bulundugu DNA 
molekiilii, helezon seklinde bir merdivene benzer. Kopyalama islemi basla- 
digmda ilk olarak "DNA helikaz" admdaki enzim olay yerine gelir ve 
DNA'nin helezon seklini bir fermuar acar gibi acmaya baslar. Bunun sonu- 
cunda DNA'nin heliks seklinde birbirine dolanmis olan kollan aynhr. "DNA 
helikaz" her zaman tam vaktinde gorev basmdadir ve gorevini kusursuzca, 
§a§irmadan, en ufak bir hataya dugmeden, DNA'ya hicbir zarar vermeden 
yerine getirir. 

§imdi sira "DNA polimeraz" enzimindedir. Bu enzimin gorevi ise, 
DNA'nin ikiye ayrilan kollanni, ikinci bir kol ile tamamlamaktir. Bunun icin 
DNA'nin bir kolunu olusturan her bilginin karsisma uygun olan bilgiyi bu- 
lup getirir. Dikkat edin! Atomlardan olusmus, hicbir bilgisi, suuru ve akh ol- 
masi beklenmeyen bir enzim, DNA'nin yanm kolunu tamamlamak icin gere- 
ken bilgileri tespit edebilmekte, onlan daha sonra hiicre icindeki ilgili yerler- 
den temin ederek yerlerine yerlestirmektedir. Bu islem sirasmda en kiiciik 
bir hata dahi yapmamakta, 3 milyar harfi en dogru sekilde tek tek tespit ede- 
rek tamamlamaktadir. Aym esnada baska bir polimeraz enzimi de, DNA'nin 
diger yansim benzer sekilde tamamlamaktadir. Biitun bunlar olup biterken, 
DNA sarmalmm ayrilan iki parcasmm birbirine tekrar dolanmamasi icin "he- 
liks-stabilizasyon" enzimleri DNA'yi uclarmdan sabit tutarlar. 

Goruldugii gibi, DNA'nin kopyalanmasi sirasmda, bircpk enzim, aske- 
ri bir disiplin icinde, bilgi ve akil kullanmayi gerektiren islemleri yerine geti- 
rir. Sizin elinize 3 milyar harften olusan bir metin verilse ve bunu daktilo ede- 
rek kopyalamamz istense, bu kopyalama islemini tek bir hata yapmadan ta- 
mamlamamz miimkun olmazdi. Mutlaka bir yerde bir hata yapar, satir ya da 
en azmdan harf atlardimz. Ancak, bu enzimler boyle bir hataya diismeden is- 
lemlerini tamamlarlar. 

Darwinistler ise, turn bu enzimlerin, DNA'daki milyarlarca harften olu- 
san bilginin, DNA'nin kopyalanmasi isleminin, bu kusursuz organizasyonun 
tesadiifen gerceklestigini iddia ederler. Evrimcilerin boyle inamlmasi imkan- 



siz bir varsayima inanmalan, uzerinde durulmasi gereken buyiik bir olay, 
hatta bir mucizedir. Evrimcilerin, bu kadar mantiksiz iddialara koru koriine 
inanmalarmm tek nedeni, materyalizme olan baghhklari ve Allah'm varhgmi 
reddetme konusundaki kararhhklaridir. 





DNA kopyalanmadan 
once DNA helikaz 
isimli enzimler gelirler 
ve DNA'nin heliks sek- 
lini bir fermuan acar 
gibi acarlar. Turuncu 
§ekiller, bu enzimin 
hareketini gostermek- 
tedir. 



DNA'nin kollari birbir- 
lerinden ayrilirken, 
tekrar dolanmalanni 
engellemek icin re- 
si mde yesil renkte 
olanheliks stabilizas- 
yon enzimleri her iki 
kolu sabit tutarlar. 
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Bu esnada DNA poli- 
meraz enzimleri, her 
iki kolun kar§isma uy- 
gun bilgileri eklemeye 
baslarlar. Boylece iki 
adet DNA sarmali 
olusmaya baslar. 
Yandaki resimlerde 
goriilen sari sekiller, 
kopyalama islemini 
yapan DNA polimeraz 
enzimlerini sembolize 
etmektedirler. 



Bu suursuz varlikla- 
rin kusursuz bir is- 
bolumii ve disiplinli 
ve akilci cahsmalan 
sonucunda, DNA ha- 
tasiz ve eksiksiz 
olarak kopyalanmis 
olur. 




Vifcudunuzda, 20 Dakikada 1 Milyon Say fa 

Dolusu Bilgiyi Kopyalama 

Yetenegine Sahip Bir Mafrine 

Of dugunu Biliyor Muydunuz? 



Bilindigi gibi hiicreler boliinerek cpgahrlar. Bu boliinme sirasmda, hiic- 
renin cekirdeginde bulunan DNA'nin da yeni hucre icin bir kopyasmm alm- 
masi gerekir. Bu kopyalanma sirasmda, uzerinde dusiiniilmesi gereken son 
derece carpici bir olay gerceklesir. 

DNA, 3 milyar harften olusan, canh ile ilgili turn bilgileri saklayan mu- 
azzam biiyiikliikte bir bilgi bankasidir. DNA'daki bilgileri yazih hale getirir- 
sek, toplam 1 milyon sayfadan olusan yaklasik 1000 ciltlik bir ansiklopedi se- 
risi elde ederiz. Oyle ise DNA'nin kopyalanmasi, 1 milyon sayfahk yazmm 
veya diger bir ifadeyle 1000 ciltlik ansiklopedinin kopyalanmasi ile aym sey- 
dir. 

Peki bu kopyalama islemi ne kadar siirer biliyor musunuz? 

20 ile 80 dakika arasmda. 

Dikkat edin, bu, 1 milyon sayfa dolusu yazmm 20 ila 80 dakika arasm- 
daki bir siirede, hicbir hata ve eksiklik olmadan kopyasmm almmasi demek- 
tir. Bugiin bilinen hicbir fotokopi makinesi veya teknolojik iiriin, bu kadar ki- 
sa siirede bu kadar hatasiz ve eksiksiz bir kopyalama islemi gerceklestireme- 
mektedir. Ve dikkat edin DNA'daki bilgileri kopyalayan teknolojik aletler de- 
gil, gozle dahi goremedigimiz hiicrelerimizdir. §imdi dusiinelim: 

Her hucre boliindugunde DNA'nin bir kopyasmm almmasi gerektigini 
diisiinen, DNA'nin en hizh ve en kusursuz sekilde kopyalanmasi islemini 
yiiriiten, hatah islemlerin derhal diizeltilmesi icin miithis bir organizasyon 
yapan giig, akil, irade ve ilim kime aittir? 

Boylesine kompleks, kusursuz ve hatasiz bir diizenin tesadiifen gelisti- 
gini soylemek kesinlikle akil ve mantik disidir. Evrendeki tiim atomlan ve 
gerekli tiim kosullan bir araya getirseniz, DNA'nin kopyalanmasim gercek- 
lestiren sistemi tesadiifen olusturamazsimz. 

C^ok aciktir ki, bu kadar kusursuz bir sistemi yaratan ve milyonlarca se- 
nedir yaratmaya devam eden sonsuz ilim, akil ve giic sahibi olan Allah'tir. 

Goklerde ve yerde ne varsa tiimii Allah'indir. 
Allah, her§eyi ku§atandir. (Nisa Suresi, 126) 
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DNA'nin Mukemmelligi Evrim Teorisini 
Y alanlamaktadir 




insamn tek bir DNA molekuliinde bir 
milyon ansiklopedi sayfasim dolduracak bilgi 
bulunmaktadir. Bu bilgilerin tamami 50k 
onemli bir siralamaya sahiptir. §imdi dusunun, 
milyonlarca harfi rastgele caddeye serpsek, serpi- 
len bu harflerin hepsi bir makale haline doniisse, 
sonra bu milyonlarca harf gazete sayfasmdaki 
yazilar gibi yazilar olustursa, bunun kor bir tesa- 
diif eseri oldugunu soylemek miimkun mudiir? 
Darwinist anlayisa gore bu olaganustii olaym te- 
sadufen gerceklesmesi mumkundur. 

Darwinizm biitiin dunya milletleriyle alay 
eden, onlan adeta cocuk kandinr gibi kandirdigmi 
t sanan bir ideolojidir. Tesadiifiin ilahi bir akil gibi 
sunuldugu bu diisiincede, tesadiif diinyadaki bii- 
tiin insanlarm aklmdan daha cok akla sahip muaz- 
zam bir deha olarak gosterilmektedir. Evrimcilere 
gore, binlerce yildir gelip gecmis ne kadar insan 
varsa, hepsinin beynini, aklim, diisunme kabiliye- 
tini, muhakemesini, hafiza giicunu, daha yiizlerce 
ve binlerce maddi manevi ozelligini sekillendiren "te- 
sadiif" isimli bu "deha"nm sadece zamana ihtiyaci var- 
dir. Eger tesadiife madde ve zaman verilirse insanlan, 
karmcalan, atlan, ziirafalan, tavuskuslarmi, kelebekle- 
i, inciri, zeytini, portakali, seftaliyi, nan, karpuzu, ka- 
vunu, domatesi, muzu, laleyi, menekseyi, cilegi, orkide- 
yi, giilii ve aklmiza gelen gelmeyen yiizlerce binlerce hayvani, bitkiyi ve her 
turlii canhyi yapabilecek bir giice sahiptir. Elbette bu iddialarm tamami bir 
safsatadan ibarettir. Herseyin Yaraticisi Allah'tir. 



Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edemediler. 
§iiphesiz Allah, giiq sahibidir, Azizdir. (Hac Suresi, 74) 
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Hucre §ekillerindeki Tasarim 

Evrim Teorisinin GecersizJigi If in 

Yeterli Bir Delildir 



Viicudunuzdaki yaklasik 200 farkh tipteki hiicre, sadece birkac agidan 
birbirlerinden farkhdir. Bu farkhliklarm en onemlilerinden biri de sekilleri- 
dir. Sinir hiicreleri, kas hiicreleri, kan hiicreleri... Bunlarm hepsi temelde ay- 
m mekanizmalara sahip olmalarma ragmen, sekillerindeki mukemmel tasa- 
nm sayesinde gorev yaptiklan bolgede en yiiksek verimi alacak sekilde faali- 
yet gosterirler. 

Farkh sekillere sahip hiicrelerden iki ornek sinir ve kan hiicreleridir. Si- 
nir hucrelerinin omurilikten ayaga kadar uzanan yaklasik 1 metrelik uzanti- 
lari vardir. Bu sayede uyanlar bir hiicreden digerine atlayarak hie vakit kay- 
bi olmadan tek bir hat iizerinden hizla gidecekleri bolgeye ulasirlar. Kan hiic- 
releri ise sinir hucrelerinin aksine sadece 7 mikrometre boyundadir. Boylesi- 
ne minik bir boyuta sahip olmalan onlarm mikroskobik boyuttaki kilcal da- 
marlardan sikismadan gecebilmelerini saglar. Ayrica kucuk birer diski andi- 
ran bu hucrelerin her iki yuziinun de ice dogru cukur olmasi onlarm oksijen 
ve karbondioksit ahsverisi icin maksimum alana sahip olmalanm saglar. Bu 
hucrelerin milyonlarcasmm her milimetre kup 
kanda oldugunu diisunurseniz, gaz ahsverisinin 
yapildigi yiizey alamn buyuklugunii tahmin et- 
meniz hie de zor olmayacaktir. 

Goz ve kulaklarimzdaki hiicreler de sekille- 
ri itibanyla ozellesmislerdir. ic kulaktaki kokle- 
ada kiiguk tiiyciiklerden olusan hiicreler vardir. 
Bunlar ses dalgalarmm etkisiyle titresirler ve ku- 
lagm icindeki sivmm dalgalanma basmcim sinir 
uyansma doniistiiren bir mekanizma olarak g 
rev yaparlar. Gozdeki lsiga duyarh retina hiicre- 
leri de gorevlerini en iyi yapabilecek bir sekilde 
dizayn edilmislerdir. Retinadaki koni hiicrelerin- 
de lsiga duyarh pigmentleri ve sinir baglantisim 
tasiyan cok sayida zar vardir. Bu diizen her bir 
koni hiicresine lsiga karsi yiiksek derecede bir 
hassasiyet kazandinr. 
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Ince bagirsakta da gorevine uygun sekle sahip, besinleri emici hiicreler 
vardir. Her hucrenin ust kismi mikrovilli admdaki mikro boyutta yiizlerce 
tiiyciikle kaphdir. Bu tiiyciiklerin iizerindeki tasryici molekiiller besinlerdeki 
ise yarar kisimlan alip, yaramayanlan geri cevirirler. Boylece besinlerin sin- 
dirilmesinin bir asamasi daha gerceklesir. 

Unutulmamahdir ki insamn rum hiicreleri tek bir hucrenin boliinerek 
cogalmasmdan meydana gelmislerdir. Hiicrelerin faaliyetleri icin en uygun 
gekli kendileri sectikten sonra, heniiz beden olusurken bu sekle girdiklerini 
diisiinmek tamamen mantik disidir. Turn bunlar bize hiicreleri, fonksiyonla- 
rmi en verimli yapabilecekleri sekilde, sonsuz akil sahibi Allah'm yarattigmi 
acikca gostermektedir. 

Hiicreler Birbirlerini 
Nasil Tamyabiliyor? 

Hepimiz lise ya da iiniversite yillannda insamn olusumuyla ilgili bilgi- 
ler ogrenmisizdir. Buna gore ilk baslarda bir et parcasi halindeki embriyo za- 
man icinde sekillenmekte, hiicrelerin bir boliimii kollari, bir boliimu ic organ- 
lari, bir boliimu ise gozleri olusturmak iizere ayrilmaktadir. Her hiicre gide- 
cegi yeri, hangi orgam olusturacagim, ne kadar cogalacagim, ne zaman dura- 
cagim bilmektedir. Fakat asagidaki almtida anlatilanlar, bize embriyonun se- 
killenmesi sirasmdaki bir baska hayranhk uyandinci bilgiyi vermektedir: 

Bir embriyonun cesitli organlarma ait hiicreleri -ortamdaki kalsiyum 
miktarim azaltarak- ayirsak, daha sonra cesitli organlara ait bu hiicrele- 
ri elverisli bir ortamda iyice kanstirsak, bu hiicreler tekrar birbirleri ile 
temas ettiklerinde aym organa ait hiicreler birbirlerini TANIRLAR ve 
her organa ait hiicreler ayn kumeler teskil ederler. (Prof. Dr. Ahmet No- 
yan, Ya§amda ve Hekimlikte Fizyoloji, Meteksan Yayinlan, Ankara, 1998, 10. 
bash, s. 40) 

Yani hiicreleri ilk once birbirinden ayinp, sonra tekrar birlestirsek, aym 
orgam olusturacak olan hiicreler birbirlerini tamyacak, tekrar birlesecekler- 
dir. 

Peki ne beyne, ne sinir sistemine, ne de goze, kulaga sahip olmayan bu 
hiicreler birbirlerini nasil tammaktadirlar? (^esitli molekiillerin biraraya gel- 
mesiyle olusan bu akil, bilinc sahibi olmayan varhklar diger hiicreler arasm- 
dan kendi tiiriinden olan hiicreyi nasil secebilmektedir? Daha sonradan bir- 
lik olup bir orgam olusturacaklarim nereden bilmektedirler? §uursuz mole- 
kiillerin sergiledikleri biiyiik suurun kaynagi nedir?... 

Bu suurun kaynagi tiim kainati yoktan var eden, alemlerin Rabbi olan 
Allah'hr. 
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dalak hiicresi ' kan hiicresi 

kikirdak hucresi areol hiicresi^ 
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Bir embriyonun 
cesitli organla- 
nna ait hucreler 
uygun ortamda 
kai istn ildikla- 
nnda, ayni or- 
gana ait hucre- 
ler tekrar birbir- 
lerini bularak 
ayri kiimeler 
olustururlar. 
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Allah 'in Vaiiigimn Delillerini Anlatarak, 

Insanlan Dinsiz Felsefelerln Batagmdan 

Kurtarabilirsiniz 



Darwinistlerin iddiasma gore turn canhhk basibos tesadiiflerin sonu- 
cunda olusmustur. Ancak viicudumuzdaki binlerce kompleks sistem bu tesa- 
diif safsatasmi yalanlamaktadir. Bunlardan bir tanesi, tek gorevi hiicreyi ha- 
reket ettirmek olan tiiyciiklerin yapismdaki binlerce ayrmtidir. 

Bazi hiicreler kirpiklere benzeyen tiiyciikler sayesinde hareket ederler. 
Ornegin solunum yollarmdaki sabit hiicrelerin her biri yiizer tane tiiyciige 
sahiptir. Tiiyciikler tipki gemi kiirekcileri gibi aym anda hareket ederek, hiic- 
renin ilerlemesini saglarlar 

• Bir tiiyciik diklemesine kesildiginde, bunun dokuz ayri cubuk (mikro- 
cip) seklinde yapidan olustugu goriilur. 

• Mikrotup denen cubuklar birbirine gecmis iki ayri halkadan olusurlar. 

• Bu halkalarm biri on lie, digeri on ayri telden olugur. 

• Mikrotiipler tubulin adi verilen proteinlerden meydana gelirler. 

• Mikrotiipte, "dinein" isimli bir proteine sahip dig kol ve ic kol denen iki 
uzanti bulunur. Dinein proteininin gorevi hiicreler arasmda motor go- 
revini yapmak ve mekanik bir giic olujturmaktir. 

• Tubulin proteinini olugturan molekiiller, adeta birer tugla gibi dizilip, 
hiicrede silindir geklinde bir diizen meydana getirirler. Ancak tubulin 
molekullerinin dizilimi tuglalardan cok daha komplekstir. 

• Tiiyciiklerin ortasmda iki mikrotup daha bulunur. Bunlar kendi bagma 
bulunur ve onuc tubulin geridinden olu§urlar. 

• Her bir tubulinin list tarafmda on tane kisa cikmti, alt tarafmda da on 
tane girinti vardir. Bu girinti ve cikmtilar birbirinin igine gegebilecek ge- 
kilde uyumlu yaratilmigtir. Boylece 50k saglam bir yapi olugtururlar. 
(^ok ozel bir tasanma sahip olan bu girinti ve cikmtilardaki en ufak bir 
bozukluk hiicrenin yapisma zarar verecektir. 

Yukanda cok kisaca ve basit kelimelerle ozetledigimiz bu parcaciklar 
tek bir tiiyciigii meydana getirmektedir ve tek hedefleri viicudunuzdaki tril- 
yonlarca hiicreden bir tanesini hareket ettirmektir. Bugiine kadar yasamis 
olan ve halen yasayan tiim insanlarm solunum hiicrelerinin her birinde boy- 
le kapsamh bir sistem vardir. Ustelik bu kompleks ve bircok pargadan olusan 
sistem, gozle dahi goremeyecegimiz kadar kiiciik hiicrenin icindeki bir tiiy- 
ciigiin daha da alt yapilandir. §6yle bir kiyasla ne kadar kiiciik bir alandan 
bahsedildigini daha iyi anlayabilirsiniz: yukanda siralanan detaylarm tek bir 
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sac teline dahi sigdinlmasi insan aklmm almayacagi kadar kompleks bir is- 
lem olurdu. Ancak, sozii edilenler tek bir sag teli ile kiyaslanamayacak kadar 
kiigiik yapilardir. Allah, bizim gozle goremeyecegimiz kadar kiiciik bir yere, 
son derece sistemli ve kompleks bir mekanizma yerlestirmistir. Tesaduflerin, 
bir hucreyi hareket ettirmeyi dusunup, boyle bir sistemi kurmalan ve bu ka- 
dar kiiciik bir alana sigdirmalan kesinlikle imkansizdir. 



Bazi hiicrelerin hare- 

ketini saglayan kir- 

piklere benzeyen tiiy- 

ciikler son derece 

kompleks yapilara 

sahiptirler. Yanda: 

her tiiycugu olustu- 

ran mikrotiipler go- 

rulmektedir. Altta: 

tiiycuklerden alinan 

kesitte ic ice gecmis 

cift halka yapisi 

goriilmektedir. 





Tiiyciiklerin enine 



Vffcucfumuzcfafci Petrol Rafinerisi 



Bulundugunuz yerden kalkip yiiriimeniz, ayakta durmaniz, nefes al- 
maniz, gozlerinizi acip kapamaniz kisacasi hayatta olmamz icm gereken 
enerji, hiicrelerinizdeki mitokondri denilen santrallerde yapihr. Buradaki 
santral benzetmesinin abartih olmadigi mitokondride gerceklesen islemler 
incelendiginde acikca goriilecektir. 

Hiicrede enerji uretilmesinde basrolii oksijen oynar. Oksijenin pek cok 
yardimcisi vardir. Enerji iiretiminin hemen her basamagmda bircok farkh en- 
zim devreye girer. Bir basamakta gorevini tamamlayan enzimler son derece 
bilincli bir hareketle, bir sonraki basamakta yerlerini baskalarma devrederler. 
Boylece, onlarca ara islem, bu islemlerde devreye giren yiizlerce farkh enzim 
ve sayisiz kimyasal reaksiyon sayesinde besinlerde depolanan enerji hiicre- 
nin isine yarayacak hale getirilir. Bu enzim degisiklikleri sirasmda hie kan- 
sikhk cikmaz, siralamada hicbir sasma olmaz; tiim elemanlar cok disiplinli 
bir ekip seklinde cahsmalarim surdiiriirler. 

Bu haliyle, milimetrenin 100'de biri kadar olan hucrelerimizin icindeki 
"enerji santrali"nin, bir petrol rafinerisinden ya da bir hidroelektrik santralin- 
den daha kompleks oldugunu soyleyebiliriz. 

Bir petrol rafinerisi, petroliin ne oldugunu bilen, ham petrolii laboratu- 
var sartlarmda analiz etmis ve bu teknik bilgiler lsigmda hareket eden mu- 
hendisler tarafmdan insa edilir ve isletilir. Petroliin ne oldugunu bilmeyen 
insanlarm bir petrol rafinerisi insa edebileceklerini diisiinmek ise imkansiz- 
dir. 

Petrol iiretiminden cok daha kompleks olan canli hiicresindeki enerji 
iiretimi de aym sekilde bilgi gerektirir. 
Ama bir hucrenin ogrenme kabiliyeti- 
nin oldugunu one siirmek elbette ki 
guliinctiir. O halde boyle bir iiretimi 
hiicre nasil gerceklestirmektedir? 

Isin dogrusu, higbir hiicre biyolo- 
jik bir islevi, sozciigiin gercek anla- 
mmda "ogrenme" firsatma sahip degil- 
dir. Eger hiicre ilk ortaya ciktigi anda 
boyle bir islevi yerine getiremiyorsa 
daha sonra bunun iistesinden gelebile- 
cek beceriyi elde etmek gibi bir sansi 
yoktur. (Jiinkii enerji iiretiminde bas- 




Hiicrenin icinde proteinlerden olusan tnito- 
kondori, aym bir elektrik santrali gibi cah§ir 
ve hucrenin ihtiyaci olan enerjiyi iiretir. 



X 



rol oynayan "oksijen"in hiicre iizerinde tahrip edici etkisi vardir. Hiicre bu 
ozelliklerle birlikte ortaya cikmak zorundadir. Bu durum, hiicrelerin tesadii- 
fen ortaya cikmiij olamayacaklarmm, Yiice Allah'm onlan bir anda yarattigi- 
mn delillerinden yalmzca bir tanesidir. 

Allah milimetrenin 100'de biri kadar kiiciik bir alana sigdirdigi bu sanat 
ile bize giiciiniin smirsizhgmi gostermektedir. 





Milimetrenin 100'de biri bii- 

yuklugiinde olan hucreleri- 

mizin icindeki enerji santra- 

li, bir petrol rafinerisinden 

ya da bir hidroelektrik sant- 

ralinden daha komplekstir. 

Binlerce miihendisin, teknik 

uzmanin, iscinin. tasanmci- 

nin bir araya gelerek, en 

yiiksek teknolojiyi kullana- 

rak sagladiklan enerjiyi, be- 

lirli sayida atomun birlesme- 

sinden olusan, suur ve bilgi 

sahibi olmayan hiicrelerimiz 

90k daha ekonomik ve pra- 

tik bir yontemle elde ederler. 

Hucrelerimizdeki enerji 

santralinde, enerji tasarru- 

fundan artik maddelerin de- 

gerlendirilmesine kadar her 

tiirlii detay planlanmi? ve 

kusursuzca yaratilmistir. 
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Hucrelerinizdeki Hay at Enerjisi: 
ATP Molekiilu 



Besinlerden elde edilen enerji, hiicrenin yagammi devam ettirmesi ic,in 
gereken iglemleri yapmada dogrudan kullamlamaz. Bu enerji once ATP 
(Adenozintrifosfat) adli ozel bir molekiiliin icinde paketlenir. Sonra da hiic- 
renin icinde gercekle§en biitiin iiretimlerde ve tagima iglemlerinde kullamhr. 

Dinlenme halindeki bir insamn giinde ortalama 45 kg ATP molekiiliine 
ihtiyaci vardir. Ancak ne ilginctir ki, giiniin herhangi bir amnda bakildigmda 
viicuttaki ATP miktan 1 grami gecmez. Bunun nedeni ATP molekiiliiniin de- 
polanmamasi, anhk olarak kullamma ozel paketler halinde hazirlanmasidir. 
Ancak unutulmamahdir ki hiicredeki ya§am bu enerjiye baghdir. Bu yiizden 
ATP olujumu cok hizli gerceklegmelidir. Nitekim her saniye viicudunuzda- 
ki yaklagik 100 trilyon hiicrenin her birinde, 10 milyon ATP molekiilii hie 
durmaksizm iiretilir. 

Peki bu hiz nasil saglanir? 

Hiicre icmde enerjiye ihtiyac, oldugu zaman, ATP, biinyesindeki 3 fosfat 
molekiiliinden sonda olani kopanr; yani enerji paketinin kapagmi acar. So- 
nuncu fosfatm birakilmasiyla serbest kalan enerji hiicre icindeki iglemlerin 
kolayca yapilmasim saglar. Ve bu iglem her an §a§irtici bir hizla, hicbir aksa- 
ma olmadan devam eder. 

§iiphesiz sadece atomlardan olugan bir molekiiliin, hiicre icindeki i§- 
lemler icin ihtiyac, duyulan enerji miktarmi tespit etmesi ve ona uygun iire- 
tim yapmasi miimkiin degildir. Bu iiretimin seri bir gekilde gercekle§ebilme- 
si icin en uygun paketle- 



me sistemine sahip olma- 
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si da tesadiiflerin eseri 
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olamaz. Hiicreyi de, hiic- 


l§IK 

V 


ELEKTRJK 


re icindeki her molekii- 


m 


liin hareketini ve iiretimi- 








ni de yaratan Allah, ATP 
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molekuliinii de en mii- 
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OLAYLAR 


kemmel §ekliyle canhla- 




ATP 




rm hizmetine vermigtir. 


HAREKET ^ 
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KJMYASAL O 


^ SALGILAMA 


ATP'nin kullanildigi oiaylar 
ve doniistiigii enerji cesitleri 
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ATP hiicre icinde olusturulan bir 

enerji paketidir. lie boyutlu olarak 

canlandinlan ATP molekuliinun 

yapisi yanda aynntili olarak goriil- 

mektedir. Yapisinda iic tane fosfat 

bulundurur. ATP molekuliinun bu 

fosfat atomlan arasinda yiiksek 

enerjili fosfat baglari bulunur. 
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ATP'NIN PARCJALANMASIYLA 
AgiGA (JIKAN ENERJI: 



1. ATP molekuluniin 3 fosfat 
grubu vardir. ATP'den her fosfat 
ayrildigmda enerji aciga cikar. 



2. ATP'den bir fosfat ayrilirsa 
ADP, iki fosfat ayrilirsa AMP 



3. AMP'nin fosfat bagim 
ziilmesi ile ATP molekiiliindeki 
turn enerji ilgili molekullere 
aktanhr. 
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Hucredeki Yogun Trafigi 
Kim Dilzenfiyor? 



Golgi cisimcigi biitun hiicrelerde bulunur ve yeni sentezlenen proteinle- 
rin hazirlanmasmda ve turlerinin secimi ve aynlmasmda onemli rol oynar. 

Hiicrenin cesitli boliimlerinde bulunan cok cegitli proteinler hiicrenin 
baska bir boliimii olan endoplazmik retikulumda (ER) sentezlenirler. Protein- 
ler sentezlenmelerinden sonraki dakikalar icinde ER'dan ayrihp Golgi cisimci- 
gine giderler. Proteinlerin iiretildikten sonra bu islemlerden gecmelerinin cok 
onemli nedenleri vardir. Golgi cisimciginde proteinler cesitli degisikliklere ug- 
rarlar. Ornegin bazilarma karbonhidrat, bazilarma ise siilfat, fosfat ya da yag 
asitleri eklenir. Bu degisiklikler proteinlerin tiiriine ve gidecekleri yere gore 
degisir. Golgi cisimcigi bu proteinleri armdinr, tiirlerine ve gidecekleri organa 
gore ayinr ve paketler. Bu paketleri de kendisi hiicrenin tiiriine gore imal eder. 
Ancak ER'da sentezlenen binlerce proteinin biyokimyasal aktivitelerinin birbi- 
rine kansmamasi icin bu islemlerin cok hassas bicimde yapilmasi ve protein- 
lerin gidecekleri yere gore yonlendirilmeleri gerekir. Iste hucredeki bu trafigi 
diizenleyen Golgi cisimcigidir. Bu kucuciik organel yaptigi her islemde cok 
biiyiik bir suur gostermektedir. Kendisine gelen proteinleri tammakta, ayir- 
makta, ihtiyaclarim belirlemekte, ihtiyaclarma gore iiretim yapmakta, gorevle- 
rini tespit etmekte, onlari paketlemekte ve bu kadar yogun tra- 
I ^^^^=t^m figi hi? kansikhk olmadan diizenlemektedir 
7 '( - "•^--"'llfcj Hucreye ve hiicreyi olusturan tiim parcalara bu 
• [ 7" , " '"* J £ SSS^ akh, karar verme ve uveulama ve- 
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Hiicre icindeki 

organizasyon, insanlann organi- 

zasyonlanndan daha kompleks \ 

daha basanhdir. Bir uriiniin fabrikadan cikip kulla- 

mlacagi yere ulasana kadar gecirdigi asamalann 

benzerlerini hiicrede iiretilen bir protein de yasar. 




1 tenegini ilham eden alemlerir 
Rabbi olan Allah 'tir. 




Karacigerin Dev Bir Laboratuvar 
Oldugunu Biliyor musunuz? 

Tarn tesekkiillii, son teknoloji ile donatilmis bir laboratuvarm kendi ken- 
dine olusabilecegini kimse iddia etmez. Ama evrimciler karacigerde yer alan 
essiz laboratuvar kompleksinin kendi kendine olustuguna inanir ve bunu de- 
lil olmadan savunurlar. (Junku Darwinizm insanlarm akillarmi orten bir bu- 
yu, batil bir dindir. 

Karacigerinizin tek bir hiicresinde 500 farkh kimyasal islem gergeklesti- 
rilir. Milisaniyeler (saniyenin binde biri) icinde kusursuz asamalarla gercek- 
lesen bu islemlerin cogu laboratuvar kosullarmda hala taklit edilememekte- 
dir. Karaciger hucresi, yedigimiz besinlerin hepsini hiicrelerimizin kullanabi- 
lecegi enerji olan sekere, yani glukoza cevirir. Kullamlmayan sekeri yaga ce- 
virip depolar. §ekerin yoklugunda ise proteinleri ve yaglan sekere cevirip 
hiicrelere sunar. 

Kisacasi biz, cammizm istedigi her tiirde yiyecegi yerken, karaciger bii- 
tiin bu yiyecekleri viicudumuzun gereksinimine gore harcar, doniistiirur ve- 
ya depolar. Ve ilk insandan bu yana trilyonlarca karaciger hucresi aym suur 
ve ilimle hie sasirmadan hareket etmektedir. 




Viicuda Zarar Vermemefc Ifin 
intihar Eden Hucreler 



Canh viicudundaki gereksiz, hatali veya hastahkh hucreler kendi ken- 
dilerini oldiiriirler. Pek cok hiicre kendi kendini yok etmek icin bir dizi pro- 
tein iiretir. Ancak, hiicre viicuda yararli oldugu siirece bu proteini, yani ken- 
di oliim makinesini durdurur. Hiicre hastalamr, kotii huylu hale doniisiir ve- 
ya organizmanm saghgim tehdit etmeye baslarsa oldiiriicii proteinler cozii- 
liirler, etkin hale gelirler ve hiicreyi oldiiriirler. 

Hiicrenin tarn zamamnda ve yerinde karar vermesi cok onemlidir. Aksi 
takdirde, yani oliim proteinleri, hiicre saghkh iken harekete gecirildiginde, 
viicuttaki saghkh hucreler siirekli olecekler ve bu da, canlmm oliimu ile so- 
nucjanacaktir. Zararh ve hastahkh hiicrelerin yasamaya devam etmeleri ise 
yine canlmm oliimii ile sonuclanabilecektir. 

Intihar etmeye karar veren ve oliim proteinini etkin hale getiren hiicre 
once biiziiliir ve kendisini cevresinden geri ceker. Sonra yiizeyinde kabarcik- 
lar olusur ve bu hiicre kaymyormus gibi bir goriintii olusturur. Ardmdan ce- 
kirdegi ve daha sonra da hiicrenin tamami parcalara ayrihr. 

Intihar eden hiicrelerin artiklan ise derhal cevredeki diger hucreler ta- 
rafmdan yok edilir. Daha da ilginc olan ise, olii hiicrelerin hepsinin diger 
hucreler tarafmdan temizlenmemesidir. Bazi olii hucreler ozellikle birakihr, 
ciinkii bunlarm viicuttaki gorevleri hala bitmemistir. Ornegin, goziin lensi, 
deri, tirnak gibi dokular da olii hiicrelerden olusur ama bunlar beden icin ge- 
rekli oldugu icin yok edilmezler. Hiicrelerin, hangi olii hiicreleri yok ederek 
hangilerini birakacaklarma karar vermeleri ve bu karara viicuttaki trilyonlar- 
ca hiicrenin uyum gostermesi iizerinde diisiiniilmesi gereken cok onemli bir 
konudur. 

Bir hiicreye boylesine hayati bir karari verecek ve uygulayacak suuru 
kazandiran nedir? Hangi durumda icinde bulundugu organizmaya zarar ve- 
recegini ogreten kimdir? Ve bu zaran onlemeyi bu mikroskobik canhya ilham 
eden giic kime aittir? 

Burada anlatilanlardan goriildiigii gibi, turn hucreler, canlmm yasamim 
siirdiirebilmesi icin en ideal sekilde programlanmislardir. O halde bu prog- 
ramm sahibi kimdir? 

Evrimciler bu olaganiistii programm sahibinin suursuz, kor tesadiifler 
olduguna inanacak kadar korlesmislerdir. Canhhgm her detaymda Allah'm 
essiz yaratismm ve sonsuz ilminin bir yansimasi acikca goriilmektedir. 
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Hiicrenin intihan, hiicrenin icinden veya 
disindan gelen bir uyan sinyali ile bas- 
lar. Bu mesaj hucreye "OLME VAKTJ"nin 
geldigini bildirir. 



Gelen sinyalle aktif 
hale gecen bu prote- 
inler hCicreyi farkh §e- 
klllerde yokederler. 
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Hiicrenin yapi Iskeletlne saldiran proteln- 
lerln harekete gecmeslyle zararh ve hasta 
hiicreler kendl kendllerlnl yok eder ve 
boylece viicudu korumus olurlar. 
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Karacigere Yerfe$tirifmi$ 
"Bakteri Imha Makineferi" 



Yedigimiz besinlerle, soludugumuz havayla ve daha bircok yoldan vii- 
cudumuza gozle goriilemeyen bircok bakteri girer. Viicudun cahsma sistemi- 
ni bozmamalan icin bunlardan zararh olanlarm etkisiz hale getirilmeleri ge- 
rekmektedir. Bunun icin viicudumuzda gorevi sadece "savunma yapmak" 
olan miikemmel bir hafizayla donatilmis hiicreler vardir. Ancak viicudumu- 
zun kusursuz tasanmmm bir ornegi olarak savunma icin cesitli ek tedbirler 
de almmistir. Bunlardan biri de dolasim sistemi icinde stratejik bir durak ola- 
rak nitelendirilebilecek karacigerde bulunan savunma hiicreleridir. 

Kupffer hiicreleri olarak adlandinlan bu hiicreler, kan dolasimiyla ba- 
girsaklardan karacigere gelen kandaki zararh bakterileri 0.01 saniyeden da- 
ha kisa bir sure icerisinde sindirerek, etkisiz hale getirirler. Bu suursuz hiic- 
reler vucuda giren cok sayidaki bakteri arasmdan, insana faydah olanlarla 
zararh olanlan nasil birbirinden ayirt edebilmektedir? Hangi ozelliklere sa- 
hip olduklarmi ve viicutta yerine getirecekleri gorevleri bilmeden, nasil olup- 
ta bazi bakterileri imha ederken, digerlerine hie zarar vermemektedir? 

Burada iizerinde durulup, dikkatlice dusuniilmesi gereken onemli bir 
nokta daha vardir; Kupffer hucrelerinin karacigere yerlesmis olmasi. Neden 
viicudun baska bir orgam degil de karaciger? Iste burada bir kez daha viicu- 
dumuzdaki kusursuz yaratihs delillerinden biri karsimiza cikmaktadir. Eger 
bu hiicreler, karacigere degil de baska bir organa yerlestirilmis olsalardi ka- 
nm, bakterilerden armdinlmasmda bu derece etkili olamazlardi. C^iinkii bak- 
teri dolu kan, karacigerde temizlendikten sonra viicudun tamamim dolas- 
mak icm genel kan dolasimma girmektedir. Bu nedenle genel kan dolasimi- 
na ulasmayi basaran bakteri sayisi yiizde birden azdir. 

Sizce hangi kor tesadiif viicutta daha birgok organ varken, Kupffer hiic- 
relerinin karacigere yerlesmesini saglayabilir? Yaklasik yiiz trilyon hiicreden 
olusan bir beden icinde, herhangi bir hiicrenin kendisi icin ozel bir yer tespit 
ederek oraya yerlesecek bir suura sahip olmasi miimkiin degildir. Boyle ku- 
sursuz bir plan icin, 50k iistiin bir akhn varhgma ihtiyac, vardir. Bu akil, vii- 
cudumuzdaki her noktayi en iyi bilen ve buna uygun sekilde bizi yoktan ya- 
ratan Allah 




karaciger toplardaman 




Ozel olarak karacigere yerlesti- 

rilmis olan Kupffer hiicreleri, 

bagirsaklardan karacigere ge- 

len bakterileri 90k kisa bir sii- 

rede etkisiz hale getirirler. 
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Kupffer hiicresi 



Nefes Afip Verme Duzeninizi 

Hicbir Zaman Kontrol Etmiyorsunuz 

Cunku Bazi Hucreleriniz Bu Kontrolu 

Sizin Yerinize Yapiyor 



Eger nefes alma diizeni bizim kontrol ve dikkatimize birakilmis olsa, 
nefes almayi unuttugumuzda, uykuya daldigmuzda ya da baska bir isle 
mesgul oldugumuzda nefessizlikten olebilirdik. 

Her insan icin hayati bir oneme sahip olan nefes alma islemi, solunum 
merkezi tarafmdan diizenlenir. Bu merkez bir mercimek tanesi biiyiiklugun- 
de olup beynimizin bir uzantisi olan "beyin sapi" denen yerdedir ve bashca 
iic grup sinir hiicresinden olusur: 

Birinci grup hiicreler, solunum un temel ritmini belirlerler ve icimize ha- 
va cekmemiz icin emir verirler. Boylece ihtiyacimiz olan havayi icimize cek- 
mis oluruz. 

Ikinci grup hiicreler ise, solunumun hizim ve gidisatim belirlerler. An- 
cak ikinci grup hiicreler devreye girdiginde, birinci grup hiicrelerin faaliyeti- 
ni bir sinyalle durdururlar. Boylece akcigerin hava dolum boliimii kontrol 
edilir ve nefes ahp vermemiz hizlamr. 

tjeiineii grup hiicreler ise, normal nefes diizeninde aktif degildirler. An- 
cak yiiksek oranlarda soluk ahp vermek gerektigi zaman devreye girerler, ka- 
nn kaslanmiza sinyal gonderip solunuma katilmalarim saglarlar. 

Turn bu anlatilanlar hayatta kalmamiz icin yeterli midir? Hayir. 

Solunum kimyasal olarak da kontrol edilir. Bizim nefes ahp vermemizin 
amaci kandaki oksijen ve karbondioksit miktarlarmm belirli bir oranda kal- 
masidir. Bu orandaki degisiklikler ise solunum merkezindeki bir grup hiicre- 
yi harekete gecirir ve solunumdaki bozulan degerler cok hassas ayarlamalar- 
la olmasi gereken diizeye getirilir. 

Kandaki oksijen miktarmm solunum merkezine dogrudan bir etkisi 
yoktur. O halde kanda degisen oksijen miktarmdan nasil haberdar olmakta- 
dir? Burada bir grup daha devreye girerek mucizevi bir suur gosterirler. Bey- 
nin dismda, sahdaman gibi bazi biiyiik damarlarda bulunan cok hassas ah- 
cilar, kandaki oksijen belli bir diizeyin altma indiginde solunum merkezine 
sinyaller gonderirler. Boylece cok hassas degisikliklerle solunumda gerekli 
diizeltmeler yapihr. 

Bizim hayatta kalmak icin ne kadar oksijene ihtiyacimiz oldugunu bir 
grup hiicre nasil bilmektedir? 

Bilimin ancak son 20 yilda ortaya gikardigi bu akilalmaz mekanizmayi 
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hiicreler ilk insandan bu yana nasil kullanmaktadirlar? 

Ustelik bu mekanizma o kadar hassastir ki, hayatimiz boyunca oturur- 
ken, kogarken ya da uyurken hie hata yapilmaz ve vucudumuzdaki 100 tril- 
yon hucreye her an tarn ihtiyaci olan oksijen tagmir; zararli olan karbondiok- 
sit ve hidrojen iyonu gibi atiklar derhal uzaklagtinhr. 

Evrim teorisine, bagnaz bir inancla bagh olan bazi bilim adamlan, tiim 
bu gercekleri bildikleri halde, sadece materyalizme baghliklan ugruna, bu 
kusursuzlugun kor tesadiifler tarafmdan meydana getirildigini iddia ederler. 
Oysa bu mukemmel diizenin Yaraticisi'nm sonsuz akil sahibi olan Allah ol- 
dugu apaciktir. 




Sizin Yapamadiginizi 
Hifcreferiniz Yapabilir! 

Oniiniize cesit ge§it toz metal kondugunu ve bunlann hangi metaller 
oldugunu teshis etmenizin istendigini dusiiniin. Isabetli bir secim yapabilir 
misiniz? 

Bu konuda egitim gormiis bir insan degilseniz boyle bir secimi yapma- 
niz miimkun degildir. Ama sizin gibi suurlu bir insanm yapamadigi bu isle- 
mi, bedeninizdeki yaklasik 100 trilyon hiicrenin her biri, hie zorlanmadan, 
diisiinmeden, hesap etmeden rahathkla yapabilmektedir. Ustelik bu yetene- 
ge yalmz sizin hiicreleriniz degil, yeryiiziinde su ana kadar yasamis olan ve 
su an yasamakta olan milyarlarca insanm her birinin trilyonlarca hiicresi de 
sahiptir. 

Bedeninizdeki bir hucre viicut icinde ihtiyaci olan demiri rahathkla se- 
cebilir ve kullanmak iizere icine alabilir. Aym sekilde fosforu, azotu, oksijeni, 
sodyumu, potasyumu ve digerlerini her an kolayhkla tamyabilir, kullanmak 
iizere toplayabilir veya fazlasim tespit edip depolayabilir. Hatta gerektiginde 
ihtiyag fazlasi iirunleri hiicrenin disma atabilir. 

Burada durup dusiiniin. Hiicre dedigimiz varhk proteinlerden, mole- 
kiillerden, atomlardan olusan, milimetrenin binde biri buyukliigiinde bir ya- 
pidir. Bu varhgm elleri, kollari, gozleri, kulaklan, beyni yoktur. Bu varhgm 
sizin gibi bir suuru da yoktur. O halde bu secimi nasil yapmaktadir? 

Bu secim hucrelerinizin her birine Allah tarafmdan ilham edilmektedir. 
Kor ve suursuz atomlara, keskin bir goriis ve suur gerektiren secim yetene- 
gini veren sonsuz ilim ve kudret sahibi olan Allah'tir. 
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Ya$amimz Hucrelerinizin §uurlu 
Ifbolumu Sayesinde Devam Ediyorl 

B12 vitamini hayatm devami icin qok onemli bir vitamindir ciinkii kan 
yapimmda kullamhr. Eksikliginde oliimle neticelenen kansizlik meydana ge- 
lir. Ancak bu vitamin tek olarak vucut icmde kullamlamaz. iste bu yiizden 
mide mukozasi kan yapimmda onemli bir gorevi olan B12 vitamininin emil- 
mesini saglayan ozel bir madde salgilar. Ince bagirsagm cok ozel bir bolii- 
munde ise sadece B12 vitaminini emmek uzere hazirlanmig hiicreler bulunur. 
Burada durup bir dii§unelim. Kan yapimi bircok karmagik iglemin sonucun- 
da, agirhkh olarak kemik iliginde gerceklegir. Ancak kemik iligi mideye cok 
uzak bir yapidir. Nasil olur da kemik iliginde ihtiyac duyulan bir vitaminin 
kullamlmasi, mide hucrelerinin iirettigi bir maddeye bagh olabilir? Ve nasil 
olur da bu vitaminin emilmesi gorevini, incebagirsagm bir bolgesinde bulu- 
nan belirli sayidaki hiicre ustlen- 
mi§tir? 

Bunun icin mide hucrelerinin 
de, incebagirsagm ilgili bolumiin- 
deki hiicrelerin de bilgiye sahip ol- 
malan gerekir. Kendilerinden cok 
uzakta gerceklesen kan iiretiminin 
detaylarma hakim olmalari gerekir. 
Aym zamanda bu uretimin viicut 
igin onemini de bilmelidirler. Kisa- 
casi bedeninizin icinde, kapkaran- 
hk bolgelerde insamn ogrendiginde 
hayrete dustiigii sistemler gorev 
yapmakta, hiicreler arasmda son 
derece suurlu islemler yerine geti- 
rilmektedir. 

Kuskusuz bu keskin suur ve 
kusursuz isleyis soz konusu hiicre- 
lerin iradesi ile gerceklesemez. B12 
vitaminini de, onu kullamhr hale 
getirecek bilgiye sahip hiicreleri de 
yaratan, goklerin ve yerin Rabbi 
olan Allah'tir. 
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B12 vitamini kemik iliginde kullamlir. Ancak 
buna ragmen mide ve ince bagirsak tarafin- 
dan emilerek, kemik iligine ulastinlir. 







Hucrelerinizde Gerceklesen 

Olaylann Akil Cerektirdigini 

Hie Dusunmus Muydunuz? 

Mideden bagirsaklara gelen sindirilmis besinlerin icinde gucjii asitler 
bulunur. Bu durum oniki parmak bagirsagi ic,in ciddi bir tehlike olusturur. 
Cunkii oniki parmak bagirsagmm mide gibi kendisini koruyabilecek ozel bir 
tabakasi yoktur. 

O halde nasil olup da oniki parmak bagirsagi asitlerden zarar gorme- 
mektedir? Bu sorunun cevabim bulmak icin sindirim sirasmda gerceklesen 
olaylan inceledigimizde, bedenimizde gerceklesen hayret verici olaylarla 
karsilasinz. 

Onikiparmak bagirsagma mideden besinlerle birlikte gelen asitlerin 
oram tehlikeli bir boyuta ulastigmda, bagirsagm duvarmdaki hiicrelerden 
"sekretin" isimli bir hormon salgilanmaya baslar. Onikiparmak bagirsagim 
koruyan bu sekretin hormonu incebagirsagm duvarmdaki hiicrelerde "pro- 
sekretin" halinde bulunur. Bu hormon sindirilmis besinlerin asidik etkisiyle 
baska bir kimyasal madde olan sekretin haline doniisiir. 

Sekretin hormonu kana kansarak pankreasa gelir ve enzim salgilamasi 
icin pankreasi yardima caginr. Onikiparmak bagirsagmm tehlikede oldugu- 
nu sekretin hormonu aracihgi ile ogrenen pankreas, "bikarbonat" molekulle- 
rini bu bolgeye gonderir. Bu molekiiller mide asidini etkisiz hale getirir ve 
onikiparmak bagirsagim korurlar. 

Insan hayati icin onemli olan bu islemler nasil gerceklesmektedir? Ba- 
girsak hiicrelerinin ihtiyaclan olan maddenin pankreasta bulundugunu bil- 
meleri, pankreasi harekete gecirecek maddenin formuliinii bilmeleri, aym se- 
kilde pankreasm da bagirsaktan gelen mesaji anlayarak bikarbonat molekiil- 
lerini salgilamaya baslamasi mucizevi islemlerdir. 

Burada bagirsak hiicreleri icin kullamlan "bilmek, haberdar olmak" gibi 
fiiller insan bedeninde gerceklesen olaylan daha iyi vurgulamak icin kulla- 
mlmaktadir. Yoksa akil sahibi her insamn da takdir edecegi gibi bir hucrenin 
diisunmesi, iradeye sahip olmasi ve kararlar vermesi, baska bir orgamn ozel- 
liklerinden haberdar olmasi, formiiller iiretebilmesi kesinlikle mumkiin de- 
gildir. 

Hiicreleri bu ozelliklerle birlikte yaratan benzeri olmayan bir ilmin sa- 
hibi olan Allah'tir. Allah insanlara kendi bedenlerinde yarattigi bu gibi ozel- 
liklerle giicuniin simrsizhgmi gostermektedir. 
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ince bagirsak, mideden gelen 
asm asit tehlikesine karsi, kusur- 
suz bir hiicreler arasi haberlesme 
ve isbirligi Me korunur. 
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Jeker Yediginiz Zaman 

Vucudunuzda Caliban 

Dev Fabrikamn Farkincfa Misiniz? 



Eger ihtiyacmizdan biraz daha fazla sekerli bir gida yerseniz, viicudu- 
nuzdaki bir sistem kandaki seker oranmm yukselmesini engellemek icin 
devreye girer: 

1- Oncelikle pankreas hucreleri, kan sivisinm icinde bulunan yiizlerce 
molekiil arasmdan seker molekiillerini bulur ve digerlerinden ayirdederler. 
Dahasi bu molekullerin sayilarmm fazla mi yoksa az mi olduklarma karar 
verir, adeta seker molekiillerini sayarlar. Gozii, beyni, elleri olmayan, gozle 
goremeyecegimiz kiiciikliikteki hiicrelerin bir sivmm icindeki seker molekiil- 
lerinin durumu hakkmda fikir sahibi olmasi, iizerinde dii§unulmesi gereken 
bir konudur. 

2- Eger pankreas hucreleri kanda gereginden fazla seker oldugunu be- 
lirlerlerse, bu fazla sekerin depolanmasma karar verirler. Ancak bu depola- 
ma isini kendileri yapmaz, kendilerinden cok uzakta bulunan baska hiicrele- 
re yaptinrlar. 

3- Uzaktaki bu hiicreler kendilerine aksi bir emir gelmedigi siirece seker 
depolamak istemezler. Ancak pankreas hucreleri, bu hiicrelere "seker depo- 
lamaya baslaym" emrini tasiyacak bir hormon yollarlar. "insiilin" adi verilen 
bu hormonun formulu, pankreas hucreleri ilk olustuklan andan itibaren 
DNA'larmda kayith bulunmaktadir. 

4- Pankreas hiicrelerindeki ozel "enzimler" (isci proteinler) bu formulu 
okurlar. Okunan formiile gore de insulin iiretirler. Bu iiretimde her biri fark- 
h gorevlerde yiizlerce enzim cahsir. 

5- Uretilen insulin hormonu, en giivenli ve en hizh ulasim agi olan kan 
yoluyla hedef hiicrelere ulastinhr. 

6- Insiilin hormonunda yazih olan "seker depolaym" emrini okuyan di- 
ger hiicreler ise bu emre kayitsiz sartsiz itaat ederler. §eker molekiillerinin 
hiicrelerin icine gecmesini saglayacak kapilar agihr. 

7- Ancak bu kapilar rastgele acilmaz. Depo hucreleri kandaki yiizlerce 
farkli molekiil arasmdan sadece seker molekiillerini ayirdeder, yakalar ve 
kendi iclerine hapseder. 

8- Hiicreler, kendilerine ulasan emre hicbir zaman itaatsizlik etmezler. 
a emri yanhs anlamaz, hatah maddeleri yakalamaya, gereginden fazla se- 




ker depolamaya kalkmazlar. Biiyiik bir disiplin ve ozveri ile cahsirlar. 

Boylece siz fazla sekerli bir gay ictiginizde, bu olaganiistii sistem devre- 
ye girer ve fazla sekeri viicudunuzda depolar. Eger bu sistem cahsmasaydi, 
o zaman kanmizdaki seker hizla yiikselir ve komaya girerek olurdunuz. Bu 
o kadar mukemmel bir sistemdir ki gerektigi zaman tersine de cahsabilir. 
Eger kandaki seker normalin altma diiserse bu sefer pankreas hucreleri bam- 
baska bir hormon olan "glukagon"u uretirler. Glukagon daha once seker de- 
polayan hiicrelere bu sefer "kana seker kanstirm" emri tasir. Bu emre de ita- 
at eden hucreler depoladiklan sekeri geri birakirlar. 

Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine, goze, kulaga sahip olmayan 
hucreler, bu denli biiyiik hesaplan ve isleri kusursuzca basanrlar? Proteinle- 
rin ve yag molekullerinin yan yana gelmesiyle olusan bu suursuz varhklar, 
nasil olur da insanlarm bile yapamayacaklan kadar biiyiik isler yapabilirler. 
§uursuz molekiillerin sergiledikleri bu biiyiik suurun kaynagi nedir? Elbette 
bu olaylar, bizlere turn evrene ve turn canhlara hakim olan Allah'm varhgmi 
ve kudretini gostermektedir. 



GLIKOZUN HUCRE TARAFINDAN EM I LI Ml 



ta§iyici protein hucre ze 
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Insulin hucre zanndaki aliciya 

baglandiginda (1) hiicrenin 4 ■■" 

icindeki ozel proteinler (2) ha- 

rekete gecer. Bu glikoz tasiyici- 

lar i9in bir uyandir. Aynca hiicrenin ■^Ljw "" 

ic kisminda glikoz kesecikleri vardir. 

(3) Bunlardan bir kismi hucre zanna yakindir. 

(4) Bu kesecikler uyanyla birlikte ana hiicre zanna dogru hareket eder ve onunla birlesir- 
ler. (5) Bu birle§me sirasinda glikoz tasiy icilai i aciga cikar. (6) Glikozu hiicre icine alan ta- 
siyici protein sayisi arttikca kandaki glikoz seviyesi azahr ve daha az insulin iiretilir. Bir 
sure sonra hiicre zannin bir kismi protein tasiyicilarla birlikte ice dogru kivnlmaya baslar 
(7) ve kesecikler olusturur. (8) Bunlar hiicrenin ic kismina dogru ilerler ve endozomla bir- 
lesir (9) Burada tekrar kesecikler olustugunda bir sonraki uyarimn gelmesini bekler (10) 
ve bu islem siirekli devam eder. 




Glikozu, Proteini, Sodyumu Ayirt 

Edebilen Bobrekler Yaratihfin 

Apacik Bir Delilidir 



Iki bobregimiz hayatimiz boyunca viicudumuzda dolasan kani temizler. 
Siizdiigii maddenin bir kismmi viicuda geri gonderir, kalanmi da ise yarama- 
digi icin viicuttan atar. Acaba bobreklerin, proteini, iireyi, sodyumu, glikozu 
ve digerlerini nasil birbirinden ayirt ettigini biliyor musunuz? 

Bobreklerde, gelen kamn icindeki maddeleri siizen yer "glomerul" adi 
verilen kilcal damarlardan olusan yumak seklindeki bir yapidir. Buradaki kil- 
cal damarlarm, viicudu saran diger kilcal damarlardan farki uc katmanla sa- 
rilmis olmasidir. Iste bu iic; tabaka biiyiik bir titizlikle, bobreklerde hangi mad- 
denin siiziiliip atilacagma hangisinin tekrar kana kansacagma KARAR VE- 
RIR. Ancak okudugunuz bu ciimledeki onemli bir detaya dikkat edin. Bir 
hucre zan neyi olcii alarak ve hangi mekanizmayla kendisine gelen sivimn 
icindeki turn maddeleri teker teker tespit edip, hangi bolgeye gitmeleri gerek- 
tigine karar verir? Bobrege gelen kamn icinde glikoz, bikarbonat, sodyum, 
klor, lire ve kreatin gibi bircok madde vardir. Bobrek, bu maddelerin bir kis- 
mmm tamamim, bir kismmm bir bolumiinii viicuttan atarken, bir kismmi da 
tamamen kana gonderir. Bir et parcasi bu maddelerin hangisini ne kadar ata- 
cagma nasil karar verebilmektedir? Bu sorularm cevabi, bu et parcasmm 
miikemmel bir yapiyla yaratilmis olmasmdadir. 

Glomeriillerin seciciligi sivmm icindeki molekullerin elektrik yiiklerine 
ve biiyukluklerine bagh olarak belirlenir. Bu demektir ki glomeruller, sivmm 
icinde kansik olarak bulunan sodyum ile glikozun molekiil agirhgim hesap- 
lama ve proteinlerin negatif elektrik yiiklu olduklarim TESPIT EDEBILME ye- 
tenegine sahiptir. Boylece viicut igin hayati oneme sahip olan proteinlerin vii- 
cuttan atilmayip, tekrar geri almmasi saglanmis olur. 

Peki sizce kilcal damarlardan olusan bir yapi olan glomeruller, ne kim- 
ya, ne fizik ne de biyoloji egitimi almamis olmalarma ragmen boyle iistiin bir 
kabiliyete nasil sahip olabiliyorlar? Glomeruller bu kabiliyete sahipler ve go- 
revlerini kusursuz olarak yerine getiriyorlar ciinkii kendilerini yaratan 
Allah'm ilhamiyla hareket ediyorlar. Siizdiikleri hicbir maddeyi tesadiifen 
secmezler. Eger tesadiifen seciyor olsalardi, bu suursuz varhklar dogru mole- 
kiilii bulana kadar bedenimizin saghkh bir sekilde varhgim siirdiirmesi miim- 
kiin olmazdi. Tiim bunlar, Allah'm kusursuz yaratismm delillerinden biridir. 
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San nokta halinde 
goziikenler 
Bowman kapsiilii 




Tansiyonunuz DUftugunde 

Vucudunuzda Neler Oldugunu 

Biliyor Musunuz? 



Gun icinde sik sik "tansiyonum dustu" ya da "tansiyonum yiikseldi!" 
sozleriyle karsilasmz. Fakat tansiyonunuzu diizenleme gorevinin bobrekleri- 
nize ait oldugunu belki de hicbiriniz bilmiyorsunuzdur. 

Bobrekler insan viicudundaki pek 50k gorevlerinin yanmda kan basm- 
cim, yani tansiyonu ayarlama gorevini de iistlenirler. Kan basincmi belirle- 
yen en onemli faktorlerden biri damarlann icinde bulunan sivi miktandir. 
Damarlarm icindeki sivi ne kadar fazla olursa tansiyon da o derece yukselir 
ve vucuttaki turn organlara zarar verir. 

Vucudun damarlardaki fazla siviyi algilamasi kalbin on odaciklarma 
yerlestirilmis algilayicilar sayesinde olur. Kalbin, icine giren fazla miktarda 
siviyla gerilmesi sonucunda kalpteki algilayicilar beyine durumla ilgili sin- 
yaller gonderirler. Beyin buna karsi bobrege giden damarlan ayarlayarak ka- 
nm suzulmesini artinr. Yiiksek tansiyon, yani damarlardaki sivi miktarmm 
artmasi, insan igin oldukca tehlikeli bir durum olusturur. Eger bir onlem alm- 
mazsa sonuc oliimdiir. Artan kan basmci kalbin daha fazla gerilmesine ne- 
den olur. Bu gerilmeyle kas liflerinin de aralan acihr ve liflerin icine hapse- 
dilmis olan mesaj molekiilleri serbest kalarak kana karisir. Ardmdan bu me- 
saj kan yoluyla bobreklere ulasir. Buna bagh olarak viicuttan atilan sivi mik- 
tan da artar. Boylece kan basmci normal diizeye iner ve kalp saghkh olarak 
atmaya devam eder. 

Kandaki basmc diizeyinin diizenlenmesinde bobregin sahip oldugu rol 
bu kadarla da bitmez. Tansiyonun diisiik oldugu durumlarda da bobrekteki 
cok ozel yapida bir hiicre olan JGA'dan "renin" adh bir madde salgilamr. An- 
cak bu maddenin dogrudan kendisinin tansiyon yiikseltici etkisi yoktur. Bu 
madde iiretildigi yerden cok daha farkli bir yerden, karacigerden salgilanan 
nsinojen" adh bir molekiille birleserek "anjiotensin-1" molekiiliine do- 
niisiir. Ancak bu olusan hormonlarm da tansiyon iizerinde cok ciddi bir etki- 
si yoktur. Kan dolasimmda bulunan bu hormon daha sonra yine farkli bir or- 
ganda, akcigerde bulunan "ACE" adi verilen ve sadece "anjiotensin-1" mole- 
kiilunu parcalamaya yarayan bir enzim sayesinde daha farkli bir molekiil 
olan "anjiotensin-2" molekuliine doniisur. 

Iste damarlar iizerinde etki gosterip tansiyonu normal seviyeye cikara- 
cak olan asil hormon da son noktada iiretilen bu molekuldiir. Bu molekiil 
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olusmazsa kendinden once iiretilmis hicbir hormonun tansiyon iizerinde bir 
etkisi olmayacaktir. Anjiotensin-2 molekulii yine sadece kendisiyle birlesmek 
iizere damar yiizeyinde bulunan algilayicilarla birlestikten sonra damarlarm 
buzulmesini ve tansiyonun yukselmesini saglar. 

Burada dikkat edilmesi gereken en onemli nokta, bu maddelerin etkile- 
rinin birbirlerine bagh olusudur. Birinin olmamasi digerinin de olmamasi an- 
lamma gelmektedir. Boyle bir durumda sadece tek bir asamasmm bile rast- 
lantilarla olusmasi mumkiin olmayan boyle bir sistemin biitiin elemanlarmm 
aym anda, aym bedende rastlantilarla olusmasi imkansizdir. Rastlantilarm 
bobreklere anlama kabiliyetini, onlem almak igin gerekli olan karar yetkisini 
kazandiramayacagi ise tartisilmazdir. Tiim bu detayli yapilarm aym anda 
var olmasi, onlarm Allah tarafmdan yaratilmis olduklarmm acik bir goster- 
gesidir. 




Dofa$im Sis tern indefci §uur 

Vucut dokularmm beslenebilmeleri icin gerekli olan en onemli madde- 
lerden biri oksijendir. Bu nedenle, dokulara oksijenin surekli olarak yeterli 
miktarlarda ulastinlmasi gerekir. Viicut icindeki kusursuz sistemin en onem- 
li parcalarmdan biri olan dolasim sistemi, bu oksijen tasima gorevini kusur- 
suzca yerine getirir. Dokulardaki oksijenin miktari dustugiinde, dokuya gi- 
den kan akimmda derhal OTOMATIK olarak belirgin bir artis meydana ge- 
lir. Hatta gerektigi durumlarda, kan akismm yedi kathk bir artis gosterdigi 
bilinmektedir. 

Bu sistemin parcalan, hicbir suura, bilgiye veya karar verme mekaniz- 
masma sahip olmayan dokular, hucreler, kan damarlan, proteinlerdir. Oyle 
ise, dolasim sistemine dokulardaki oksijen miktarmm dustugunii haber ve- 
ren, dolasim sistemine kan akisim hizlandirmasim emreden, tehlike atlatildi- 
gmda kan akisim eski haline geri dondiiren bilgi, akil ve karar yetenegi kime 
aittir? Hangi hucreye hangi haberin ulastinlacagim tespit eden, hiicrelerin 
anlayacagi bir dille bu mesaji ileten nedir? Veya mesaj alan hucreler, o mesa- 
ji nasil okumakta ve anlayip uygulamaktadirlar? Bir hiicrenin okuma ve an- 
lama yetenegi olmasi miimkun degildir. Bu konuda daha pek cok detay aras- 
tinlabilir ama sonuc hep aymdir: Viicudun icinde, bu islemleri yiirutebile- 
cek, kandaki oksijen miktarim dengeleyebilecek bir suur yoktur. Insanm ken- 
disi cogu zaman boyle bir mekanizmamn varhgmdan dahi habersiz yasa- 
maktadir. 

Evrende var olan canh ve cansiz turn varhklar gibi viicudumuzdaki 
turn yapilar ve sistemler de Allah 'm emriyle hareket ederler. Turn canhlarm 
viicutlarmda, organlarmdan hucrelerine, proteinlerinden molekullerine ka- 
dar her zerrelerinde goriilen suur, Allah'm yaratismm bir eseridir. 



O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi^imde) 
kusursuzca var edendir, '§ekil ve suret' verendir. 

En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde 

olanlann tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, 

Hakimdir. (Ha§r Suresi, 24) 
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Organlardaki oksijen miktan 
dustiigiinde, dolasim sistemine 
kan akisini hizlandirmasim em- 
reden bir mesaj gelir. Bunun 
sonucunda dokulara ulasan 
kan akiminda belirgin bir artis 
olur ve boylece organlann ok- 
sijen ihtiyaci karsilanir. 
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Damarlann Cevfemesini Saglayan 
Mucize Molehul: Nitrik Oksit 



1998 yilmda Nobel Fizyoloji ve Tip Odiilii'nii paylasan uc bilimadami 
damarda salgilanan nitrik oksit (NO) adh molekiilun gevsetici bir ozellige sa- 
hip oldugunu kesfettiler. Bu molekiil sayesinde damarm duvar gerginligi dii- 
zenlenmektedir. Ancak nitrik oksit bu isi tek basma yapmaz. O, damar duva- 
rmm gevsetilmesinde bir araci olarak gorev yapar. 

Bu zincirleme islemin nasil gelistigini daha iyi anlayabilmek icin yanda- 
ki semayi inceleyebilirsiniz. Damarm gevsemesi icin oncelikle kanda bulu- 
nan bazi uyan iletici hormonlar devreye girerler. Bunlar damar zarmdaki ah- 
cilara baglanarak bu islemi baslatirlar. Bunu ilk domino tasmm diismesiyle 
diger turn taslarm birbirini etkileyerek sirayla diismesine benzetebiliriz. Ilk 
tag harekete gectikten, yani kandaki uyan iletici hormon damar zarmdaki ah- 
cilara baglandiktan hemen sonra hucre zan ne yapmasi gerektigini "anlar" ve 
nitrik oksit uretmeye baslar. Uretildikleri anda ne yapmalan gerektigini "bi- 
len" nitrik oksit molekullerinden bazilan hizla damar duz kas hiicrelerine ge- 
lirler. Burada hiicreye girerek GTP adh enzimle birlesirler. Bu, ikinci asama- 
dir. Ancak damarm gevsemesi icin bir sonraki asamaya gecilmesi gerekmek- 
tedir. Nitrik oksit GTP ile birlestikten sonra cGMP isimli bir baska enzim ure- 
tilmeye baslar. Elbette uretilen bu yeni maddenin de bu zincirde bir gorevi 
vardir ve bunu gerceklestirmek igin miyozine giderek, onu harekete gecirir. 
Miyozin, kas hiicrelerinin kasihp gevsemesi icin gerekli olan bir etkendir. Ar- 
tik son asamaya gelinmistir. Miyozinin de harekete gecmesiyle son tas da dii- 
ser ve kas hiicreleri gevser. 

§imdi bu asamalarm tumiinii bir kez daha zihninizde canlandirm. Dik- 
kat edilirse bu islemde rol alan hormon ve hiicreler bilingli bir sekilde hare- 
ket etmektedirler. Kandaki uyan iletici hormonlar damar zarmda kendileri 
icin uygun olan yere giderek, o bolgeyi etkilerler ve bu siireci baslatirlar. 
Bundan sonraki islemlerde de aym bilinc gozlenmektedir. Her uyan, kapka- 
ranhk insan bedeninin icinde asla yolunu sasirmadan, hep dogru yere gide- 
rek basanh bir sonuc elde eder. 

Peki ama hiicreler, hormonlar ve molekiillerin bu suurlu hareketleri na- 
sil gerceklesmektedir? Bu biling kendilerine ait olabilir mi? Elbette olamaz. 
Ama bir hiicrenin ne zaman, ne iiretecegini ona bildiren, hormonun veya 
molekiilun dogru adrese gidebilmesi icin onlara yolu gosteren, adresin dog- 
ru oldugunu bildiren, kisaca tiim bunlan yonlendiren bir akla ve suura ihti- 
yag vardir. Bu sonsuz akil, hiicreyi, hormonlan, molekiilleri yaratan, ne sekil- 
e hareket etmeleri gerektigini onlara ilham eden Allah'a aittir. 
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Darwinizm'in Ne Btiyuk Sir Safsata 
Of dugun u Cormek Icin 
Sadece Bir Or nek Yeter! 



Darwinizm, tesadufen meydana gelen milyonlarca olaym, cansiz mad- 
deleri canlandirdigim, kusursuzca isleyen, eksiksiz tasanma sahip yapilan 
olusturdugunu one siiren, son derece mantiksiz bir iddiadir. Darwinizm'in 
ne kadar buyuk bir safsata oldugunu gormek icin su ornegi okumaniz dahi 
yeterlidir. 

Kandaki tasiyici proteinlerden biri olan albumin, kolesterol gibi yaglari, 
hormonlan, zehirli safra kesesi maddesini ve penisilin gibi ilaclan kendine 
baglar. Daha sonra kanla birlikte viicutta gezerek, topladigi zehirleri karaci- 
gerde zararsiz hale getirilmek iizere birakir, besin maddelerini ve hormonla- 
n ise gerekli olduklan yerlere gotiiriir. 

§imdi bir diisuniin ve kendinize su sorulan sorun: 

• Albumin gibi atomlardan olusmus, hicbir bilgisi, suuru olmayan bir 
molekiil nasil olur da, yaglari, zehirleri, ilaclan, besin maddelerini bir- 
birinden ayirt edebilir? 

• Dahasi, nasil olur da karacigeri, safrayi, mideyi tamyip, tasidigi madde- 
leri sasirmadan, yamlmadan, hie hata yapmadan her seferinde dogru 
yere ve ihtiyac oramnda birakabilir? 

Kanda tasman zehirli maddeleri, ilac ve besin maddelerini mikroskop- 
ta gorseniz -tip egitimi almadiysamz- bunlan siz bile birbirinden ayiramaz- 
simz. Hangi organa hangisinin ne kadar miktarda birakilmasi gerektigini ise 
kesinlikle tespit edemezsiniz. 

insanlarm biiyiik bir cogunlugunun, ozel bir egitim almadikca bileme- 
yecekleri bu bilgileri, suursuz birkac atomun birlesiminden olusan albumin 
molekulu bilmekte ve milyonlarca yildir biitiin insanlarm viicudunda gore- 
vini kusursuzca yerine getirmektedir. Kuskusuz bir "atom toplulugunun" 
boyle bir suur gosterebilmesi, Allah 'm sonsuz kudreti ve ilmi ile gercekles- 
mektedir. 



"Sizin ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun 

di§inda ilah yoktur. O, ilim bakimindan 

her§eyi ku§atmi§tir." (Taha Suresi, 98) 
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Albuminler zehirli 

n toplayip kan 

damarlan yoluyla 

karacigere gotiiriirler. 
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kilcal damarlar 




kilcal damarlann 

^■flL i?inde ye?il renkl 

plazma proteinler 

4 



plazmanin icindeki 
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Albumin, kandaki bazi 
maddeleri kendine baglar. 
Zehirli olanlan karacigere 
digerlerini ise ilgili yerlere 
birakarak kusursuz bir 
dagitim hizmeti verir. 




Vucudunuzdaki Her Bir Protein 

Kusursuz Bir Tasarima ve 
Vazge$Hmez Gore vie re Sahiptir! 



Tesadiiflerin yaratma gucunun olmadigim gostermek icin en etkili yon- 
tem Allah'm varhgmm delillerini anlatmaktir. Kendi vucudumuzdan bir 6r- 
nek verelim. 

Ayakta durmaktan, kolumuzu kaldirmaya kadar her tiirlii hareketi kas- 
lanmiz sayesinde gerceklestiririz. Bu hareketleri yapabilmemiz icin kas hiic- 
relerimize devamh bir oksijen akisi olmasi gereklidir. Kas hiicrelerine oksijen 
tasima islemini de viicuttaki proteinlerden biri olan miyoglobin iistlenmistir. 
Miyoglobin kanda oksijen tasimakla gorevli olan hemoglobin adh baska bir 
proteine genel olarak cok benzer. Ancak miyoglobin hemoglobinden farkh 
olarak tek bir oksijen yakalama kapasitesine sahiptir. Miyoglobinin bu ozel- 
ligi sayesinde kaslara oksijen azar azar ve belirli bir miktarda tasimr. 

Bir an icin, kanda oksijen tasiyan hemoglobin ile kaslarda oksijen tasi- 
yan miyoglobinin yer degistirdigini dusunelim. Bu durumda miyoglobin vu- 
cut icin gerekli olan oksijeni akcigerlerden tasimak ic,in yeterli olamayacaktir. 
Diger yandan hemoglobin de kas dokularma gereginden fazla oksijeni, iiste- 
lik de ani olarak birakacaktir. Bu durumda da turn viicudun dengesi bozula- 
caktir. Ancak boyle bir sey olmaz ve bu iki protein her zaman dogru yerde 
bulunur. Bu sayede rahathkla nefes ahr, istedigimiz gibi hareket edebiliriz. 

Hemoglobin ve miyoglobin insan viicudundaki proteinlerden sadece 
iki tanesidir. Viicuttaki diger proteinler de aym sekilde tarn ihtiyac duyulan 
ozelliklerde ve ihtiyac duyulan yerlerde uretilirler. Bu orneklerde goruldugii 
gibi insan viicudu, tesadiifen ortaya cikmasi imkansiz olan, kusursuz bir ya- 
ratihsa sahiptir. Bu yaratihsm sahibi, tiim alemlerin Rabbi olan Allah'tir. 



Yaratan, hi^ yaratmayan gibi midir? 

Artik ogiit alip-du§iinmez misiniz? 

(Nahl Suresi, 17) 
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Kaslara oksijen tasimakla gorevli olan miyoglobin tek oksijen molekiilii tasiya- 
bilirken, diger dokulara oksijen tasiyan hemoglobin daha fazla oksijen molekii- 
lii kapasitesine sahiptir. Bu sayede her doku kendi ihtiyaci kadar oksijene sa- 
hip olur. 



MJYOGLOBJN 




Miyoglobin Oksijen 



k+*+4+* 




Hatafari Tespit Eden Enzimler 



Viicudun bilgi bankasi olan DNA'da zaman zaman dis etkiler sonucu 
bazi hatalar meydana gelebilir. Ancak bu hatalar DNA kontrol mekanizma- 
lari tarafmdan hig vakit kaybetmeden diizeltilir. Diizeltme islemini gercek- 
lejtirenler de yine DNA'daki bilgiler dogrultusunda iiretilmis olan enzimler- 
dir. 

Diizeltme islemi bir kac asamadan meydana gelir: 

1. Hasar goren DNA seridinin hatah kismi DNA niikleaz adh enzim ta- 
rafmdan tespit edilir. 

2. DNA niikleaz tespit ettigi hatah kismi kopartir. Boylece DNA sarma- 
hnda bir bosluk olusur. 

3. Bir baska enzim olan DNA polimeraz, saglam olan kopyadan dogru 
bilgiyi alarak, bos yere dogru bilgiyi yerlestirir. 

4. Ancak diizeltme islemini bununla bitmez. Diizeltmenin gerceklestigi 
yerdeki seker-fosfat seridi iizerinde bir kopukluk meydana gelmistir. Bu ko- 
pukluk ise DNA ligaz enzimi tarafmdan tamir edilir. 

Yaptiklan islerden de anlasildigi gibi, DNA'daki hatalarm diizeltilme- 
sinde gorev alan enzimler bircok ozellige aym anda sahip olmahdirlar. Hata- 
lari tespit edebilmeleri icin DNA'yi cok iyi tammalan gerekir. Aynca, dogru 
bilgiyi nereden almalan ve acilan boslugu nasil kapatmalan gerektigini de 
bilmelidirler. 

Isin en ilginc yonii de, DNA'nin hem iiretimini saglayan hem de yapisi- 
m denetleyen bu enzimlerin, yine DNA'da kayith olan bilgilere gore ve 
DNA'nin emir ve kontroliinde iiretilmis proteinler olmasidir. Ortada icice 
gecmis oyle muhtesem bir sistem vardir ki, boyle bir sistemin kademe kade- 
me olusan tesadiiflerle bu hale gelmesi hicbir sekilde miimkiin degildir. (Jiin- 
kii enzimin olmasi icin DNA'nin olmasi, DNA'nin olmasi icin de enzimin ol- 
masi, her ikisinin olmasi icinse hiicrenin de, zarmdan diger biitiin kompleks 
organellerine kadar eksiksiz olarak var olmasi gerekir. 

Canlilarm birbirini izleyen "yararh tesadiifler" sonucunda "asama 
asama" gelistiklerini one siiren evrim teorisi, soz konusu DNA-enzim 
paradoksu tarafmdan kesin bicimde yalanlanmaktadir. (Jiinkii DNA'nin ve 
enzimin de aym anda var olmasi gerekmektedir. Bu ise Rabbimiz'in kudretli 
yaratmasim gosterir. 

"Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi 

O'na 'goniilden boyun egmi§' bulunuyorlar." 

(Rum Suresi, 26) 




1. DNAniikleaz 

enzimi eslenen 

DNA zincirinde- 

ki tiim basa- 

maklan tek tek 

kontrol eder ve 

bir hata varsa 

bunu tespit 



2. Buldugu bir 
hata oldugunda 
onu hemen ye- 
rinden kopanp 
9ikartir. 



3. Bu sirada 
devreye giren 
DNA polimeraz 
enzimi, bos ka- 
lan yere, dogru 
parcayi getirir. 
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4. DNA polimeraz 
enzimi getirdigi bu 
dogru pargayi ye- 
rine yerlestirir. 
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5. Devreye giren 3. 
bir enzim olan 
DNA ligaz kopuk 
yeri goriip gelir. 




Darwinizm'e Inanmak, Cocuk Masallarimn 

Cerfek Olduguna inanmak Kadar Biiytik 

Bir Mantiksizfiktir 



Asagida gordiigunuz tablodaki harfler rastgele dizilmemislerdir. Bu 
harfler aslmda kammzda oksijen tasimakla gorevli hemoglobin proteininin 
tarifinin bir bolumudur. Bu tarif, vucutla ilgili turn bilgilerin bulundugu 
DNA'da kayithdir. Hemoglobin iiretilmesi gerektiginde, DNA'daki 3 milyar 
harf icinden bu harfler secilir. Bu secme islemini, RNA polimeraz admdaki 
enzim yapar. Bu enzim o kadar dikkatli ve titizdir ki, hicbir zaman okumada 
ve dogru harfleri secme konusunda bir hata yapmaz. Her seferinde milyar- 
larca harf arasmdan dogru olanlan secer. 

Dogru harfleri secerek, proteinin tarifini aldiktan sonra iiretim icin, hiic- 
re icindeki iiretim merkezine, yani ribozoma gider. 

Ribozom da, bu tarifi aym titizlikle dikkatlice okur, anlar ve hemen ku- 
sursuzca uretir. 

Bu, son derece ileri teknolojiye sahip bir gokdelenin planmm mimar ve 
miihendisler tarafmdan olusturulduktan sonra, insasmm gerceklestirilmesi 
igin ilgili uzman ve teknisyenlere emanet edilmesi gibi planh ve organize bir 
olaydir. 

Darwinistler ise, gozle goriilmeyecek kadar kiiciik bir alanda olusan bu 
yiiksek seviyeli organizasyonun, tesadiifen olustugunu iddia ederler. Cansiz, 
kor ve suursuz atomlardan olusan molekiillerin siirekli akil gostererek, ku- 
sursuz bir plamn ve diizenin yoneticileri ve uygulayicilan oldugunu iddia 
ederler. 

Darwinizm'in bu iddialarma inanmak, cocuk masallarmi gergek san- 
mak kadar mantiksiz ve inanil- 
mazdir. Ancak Darwinizm buyu 
ve hipnoz teknikleri kullanarak, 
bircok insani kandirmis ve kavra- 
yisim kapatmistir. 



Yandaki tabloda gordiigunuz harfler, he- 
moglobin proteininin DNA'daki tarifidir. 
Viicut icin hemoglobin iiretilmesi gerekti- 
gi zaman RNA polimeraz isimli enzim, 
DNA'ya gelir ve yaklasik 3 milyar harf 
icinden bu harfleri tek tek secerek kopya- 
lar ve bunlan dogru sekilde siralar. Daha 
sonra kopyaladigi tarifi uretilmek iizere 
hiicrenin fabrikasina goturiir. 







Bilgi §uur ve Beceri Sahibi Enzimler 

Bir hiicrede, belli bir proteinin iiretilmesi gerektiginde, RNA polimeraz 
isimli bir enzim, hiicrenin bilgi bankasi olan DNA'ya gider ve DNA'dan ure- 
tilecek proteinle ilgili bilgileri bularak kendisine bir kopyasmi ahr. Ancak ba- 
zen proteinle ilgili bilgiler DNA'nin farkh bolgelerinde dagimk olarak bulu- 
nur. Bu nedenle, RNA polimeraz enzimi bilginin basladigi yerden bittigi ye- 
re kadar olan boliimiin tamammi kopyaladigmda, arada isine yaramayan 
yerleri de kopyalamis olur. Aralarda gereksiz bilgilerin bulunmasi ise, fark- 
h ve ise yaramaz bir proteinin iiretilmesine neden olacaktir. Iste bu asamada 
"spliceosome" isimli enzimler yardima gelirler ve biiyiik bir ustahkla yiizbin- 
lerce bilginin icinden gereksiz olanlan secip cikartarak, kalan zincirleri bir- 
birlerine eklerler. 

RNA kirpilmasi olarak isimlendirilen bu islemde, birkac atomun birles- 
mesiyle meydana gelen molekiiller, cok suurlu bir davrams gostermektedir- 
ler. Adeta bir redaktor gibi cahsarak, yazidaki eksikleri, hatalan diizeltmek- 
tedirler. Bu atomlar, RNA polimeraz'm hangi proteini iiretmeye cahstigim 
bilmekte, bu proteinin meydana gelmesi icin gerekli ve gereksiz olan bilgiyi 
birbirinden ayirt edebilmekte, iistelik yiizbinlerce bilgi arasmda hie hata yap- 
madan bu isi gerceklestirebilmektedirler. Aynca, kendilerine her ihtiyac ol- 
dugunda bunu hemen anlayarak hie gecikmeden olay yerine gelip, gorevle- 
rine baslamaktadirlar. 

Burada anlatilanlar, hiicrenin icinde gerceklesen milyonlarca olaydan 
sadece bir tanesinin, kiiciik bir ara asamasidir. Bu suuru, bilgiyi, akh, beceri- 
yi, sorumluluk hissini ve isbirligi gerektiren davramslan suursuz atomlarm 
gostermeleri kesinlikle miimkiin degildir. 

Ne var ki evrimciler, dogamn boylesine kusursuz bir sistemi, tesadiifen 
olusturdugunu iddia edecek kadar mantiga, akla ve bilime karsi gelmekte- 
dirler. Inamlmasi imkansiz seylere inanan evrimciler dogamn mucizeler 
meydana getirdigini, suursuz atomlan tesadiifen suur ve akilla hareket ettir- 
digini iddia ederler. 

Ancak evrimciler yamlmaktadir. Tiim bu suurlu ve planh islerin diizen- 
leyicisi ve yoneticisi Allah'tir. 



Gokleri ve yeri hak olmak iizere yaratti ve size diizenli 

bir bi^im (suret) verdi; suretlerinizi de giizel yapti. 

D6nii§ O'nadir. (Tegabun Suresi, 3) 










Protein iiretilecegi zaman, DNA'dan proteinin tarifi kopyalanir. Ancak, bazen tarif DNA'nin 
farkh bolgelerinde bulunur ve arada kalan istenmeyen bilgiler de kopyalanir. Yukanda kopya- 
lanmis olan bilginin diiz kirmizi renkte olan bolgesi, istenmeyen bilgiye ait bolgedir. Dogrup- 
roteinin iiretilebilmesi icin bu bolgeden kurtulmak gerekir. 




iste bu esnada "spliceosome" isimli enzimler yardima gelirler ve istenmeyen bolgenin iki 
ucunu birbirine degdirecek sekilde kopyalanan zinciri biikmeye baslarlar. 




Bu islemin sonucunda istenmeyen bolge kopartilmis olur. Istenilen bilgiler ise birbirine ek- 
lenir ve proteinin tarifi iiretim icin hiicrenin fabrikasina goturulur. 



(\ 



Kemik Hucrelerinin 
Oretim Planlama Yetenekleri 



Kemiklerimiz ilk olusmaya basladiklarmda kikirdak doku olarak orta- 
ya cikarlar. Zamanla bu dokunun ic, kismi sertlesmeye baslar. Daha sonra ki- 
kirdak doku, kan damarlanyla birlikte osteoblast ve osteoklast adli ozel ke- 
mik hucreleri tarafmdan sanlmaya baslar. Osteoklast hucrelerinin gorevi 
sertlesmis kikirdak dokuda oyuklar acmaktir. Bunu salgiladiklan ozel en- 
zimler sayesinde yaparlar. Osteoklastlarm kemikte yaptigi yikim sirasmda 
osteoblast hucreleri de bos durmaz ve iskeleti olusturmak iizere kemik yapi 
meydana getirmeye baslarlar. 

Bu iki hiicre grubunun ortaklasa cahsmasi neticesinde kemikler biiyii- 
yerek iskeleti olustururlar. 

(^ocukluk doneminde osteoblastlarm isi daha agirdir, ciinkii biiyiime 
oldukca hizh oldugundan kemik yapimi yikimdan daha fazla olmahdir. An- 
cak iskelet belli bir olgunluk diizeyine eristikten sonra yapim ve yikim siirec- 
leri birbirlerini dengelemeye baslar. 

Her insanda kemiklerde bulunan bu hiicreler aym gorevleri goriirler. 
Hepsi kemik yiizeyini nasil insa edeceklerini bilirler. Kafatasmdaki kemikler- 
le uyluk kemigi arasmdaki farkhhklan bilerek bu kemiklere nasil sekil vere- 
ceklerini, ne zaman uzamalarmm duracagim, incelik ve kalmliklarmm nasil 
olacagmi bilirler. C^ocukluk doneminden de haberdardirlar. Bu donemde da- 
ha fazla isleri oldugunu bilerek hareket ederler. 

Bu islemlerin siralamasmda hicbir kansikhk yasanmaz. Her hiicre gru- 
bu tarn gerektigi anda aktif hale gecer. Bu planh olusum sayesinde biitiin ke- 
mikler gorevlerini en iyi sekilde yerine getirebilecek bir yapiya ve sekle ka- 
vusurlar. 

Kemik hucreleri bu iiretim ve planlama yeteneklerini nasil kazanmislar- 
dir? §uursuz atomlardan olusan bir hiicre planlama yapamaz. Karar vere- 
mez. Viicuttaki dengelerden haberdar olamaz. Ihtiyaclan hissedip onlem ala- 
maz. Ancak insan bedenindeki trilyonlarca hiicrenin her biri suurlu bir insan 
gibi davranmakta, hatta insandan daha yiiksek bir akil gostermektedir. Bu 
durum hucrelerin iistiin bir giig tarafmdan yonetildiklerini ve yonlendiril- 
diklerini gosterir. Hiicrelere neler yapacaklarmi ilham eden biiyiik bir kudret 
sahibi olan Allah'tir. 
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Kemik iligi 
olusmasi 



Yukanda resmini gordugunuz insan iskeletinin. kucucuk hiicreler 
tarafindan, asama a§ama insa edildigini hi? du§unmu? muydiiniiz? 
Kemik hiicreleri, viicudun iskelesini, adeta bir heykeltras gibi, buyuk 
bir titizlikle hazirlarlar. Her parcanin sertligini, uzunlugunu, seklini, 
girinti cikintilarmi, birbirleriyle kesisecegi yerleri kusursuzca insa 
eden bu hiicrelere her adimlanni ilham eden Yiice Allah'tir. 
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Vara til miliar Arastndaki Muthif Uyum 
Darwinizm'i Yalanliyor 



Darwinizm'e gore hersey tesaduflerin ve kaosun 
nudiir. Oysa turn evrende oyle kusursuz bir du- 
zen, muhtesem bir uyum ve hassas bir denge 
vardir ki, Darwinistlerin "tesaduf" iddialan 
yerle bir olmaktadir. Vucudunuzun, gozle 
dahi goremeyeceginiz bir detaymdaki 
uyum ve tasarim, size bu gercegi goste- 
recektir: Kammiza kirmizi rengini veren 
alyuvarlar, kan hiicreleridir. Alyuvarlar 
yassi disklere benzerler ve son derece es- 
nektirler. Bu ozelliklerinin, insan hayati 
icin son derece buyuk bir onemi vardir. 
Alyuvarlarm bu esnekligi olmasaydi, vu- 
cudun pek cok noktasmda takihp kahrlardi. CJlunku alyuvarlarm capi, icmde 
gezdikleri damarlarm capmdan neredeyse iki misli daha fazladir. Ancak, es- 
neklikleri sayesinde bu bir problem olusturmaz ve damarlarm icinde rahat- 
hkla hareket ederler. 

Eger alyuvarlar bu esneklige sahip olmasalardi ne olurdu? 
§eker hastaligmda, boyle bir sorun yasanmaktadir. §eker hastalarmm 
kan hiicreleri genellikle esnekligini yitirir ve gozlerini olusturan hassas do- 
kular esnek olmayan kan hiicreleri tarafmdan tikamr. Bu tikanmamn sonucu 
ise korliiktiir. 

Goriildugii gibi, canhlarda var olan her yapi ve her sistem tesadiiflere 
yer birakmayacak kadar hassas, birbiriyle uyumlu ve dengelidir. CJlunku her 
birini, iistiin bir giic ve ilim sahibi olan Allah yaratmistir. 




I'' 



O, biri digeriyle 'tarn bir uyum' (mutabakat) iginde yedi gok 
yaratmi§ olandir. Rahman'in yaratmasinda hi^bir 'geli§ki ve 
uygunsuzluk' (tefaviit) goremezsin. i§te g6zii(nii) ^evirip- 
gezdir; herhangi bir qatlakhk (bozukluk ve garpiklik) goriiy- 
or musun? Sonra goziinii iki kere daha ^evirip-gezdir; o goz 
(uyumsuzluk bulmaktan) umudunu kesmi§ bir halde bitkin 
olarak sana donecektir. (Miilk Suresi, 3-4) 




Alyuvarlann 
sahip oldugu 
sekil ve esneklik, 
onlann en ince 
damarlardan dahi 
kolayhkla gece- 
bilmelerini 
saglamaktadir. 




Kandaki Oksijen Avcisi Hemogfobinfer 

Vucudumuzdaki turn hucrelere oksijen, kandaki alyuvar hucreleri tara- 
fmdan tasimr. Oksijen molekulleri kanda serbest olarak dolasirken alyuvar- 
larm oksijen molekullerini yakalamalan gerekir. Bu yakalama islemini yapan 
ise, alyuvarlardaki hemoglobin isimli proteindir. 

Alyuvarlar, hemoglobini tasiyabilmek icin ozel olarak tasarlanmislardir. 
Hemoglobin alyuvarm % 90'im kaplar ve bu nedenle alyuvarm icinden diger 
hiicrelerde bulunan cekirdek, mitokondri gibi organeller cikanlmistir. Bu sa- 
yede hemoglobin yeteri kadar oksijen yakalayabilir. 

Hemoglobin, oksijeni kesinlikle temas etmeden bir masa ile tutar gibi 
tutar. Cunku, oksijen atomlan ile temas ettigi takdirde hemoglobin yanar ve 
bunun sonucunda oksijen diger hucrelere iletilemez. 

Ancak, normal sartlarda hemoglobinin, oksijeni hie dokunmadan tuta- 
bilecegi sekilde yaratilmis ozel sistemi saye- 
sinde boyle bir tehlike yasanmaz. 

Hemoglobinin oksijen yakalama meka- 
nizmasi soyledir: Hemoglobin dort farkh 
proteinin birlesmesinden meydana gelir ve 
bu dort proteinde demir atomu tasiyan ozel 
bolumler vardir. Demir atomlarmi tasiyan 
boliimler "heme gruplan" olarak adlandin- 
hr. Iste bu "heme gruplan" hemoglobinde 
oksijeni tutmak icin ozel bir yetenege sahip 
olan ozel masalardir. "Heme gruplan"nm 
oksijene temas etmeden bir masa gibi oksije- 
ni yakalayip, ihtiyac duyulan dokulara go- 
tiiriip birakmasi igin molekiiliin icinde ozel katlanmalar ve acilar mevcuttur. 
Bu ozel baglanma sirasmda bu acilar belirli bir oranda degisir. 

Goriildiigu gibi, viicudun gozle goriilemeyecek kadar kiiciik pargalan- 
nin arasmda dahi son derece kusursuz ve mukemmel bir uyum vardir. Boy- 
le bir uyumun tesadiifen gerceklesmesi kesinlikle imkansizdir. Alyuvarlarm 
icini bosaltarak hemoglobine yer acan, hemoglobinin yanmamasi icin oksi- 
jenleri yakalayabilecegi yanmaz masalan var eden, hemoglobini oksijen av- 
cisi olacak sekilde programlayan, hemoglobinin oksijen molekiillerini tam- 
masim ve digerlerinden ayirdetmesini saglayan, yakaladigi oksijen molekiil- 
lerini nerelere teslim etmesi gerektigini hemoglobine gosteren, tesadiifler de- 
gildir. Bunu iddia etmek, akhn ve mantigm disma cikmaktir. Tiim bunlar 
Allah'm varhgmm, yaratismm, sonsuz ilminin ve akhnm birer gostergesidir. 




Solunum Yollannda Hatastz Yon Tespiti 
Yapabilen Tiiyciikler 

Nefes ahrken aslmda havayla birlikte bircok tozu da solumus oluruz. 
Ancak viicut icm zararli olan bircok madde akcigerlere ulasamadan belirli gii- 
venlik kapilarmda tutularak etkisiz hale getirilir. 

Burundan bronslara kadar butiin solunum yollarmm yiizeyi mukus ad- 
h bir tabakayla kaphdir. Solunum yollarmm yiizeyini nemlendirici ozellige 
sahip olan bu madde, havayla birlikte solunan toz gibi kiiciik maddeleri tuta- 
rak, akcigere girmelerini engeller. Ancak bu yabanci maddelerin mukus tara- 
fmdan tutulduktan sonra, solunum yollannda birikmemesi icin disanya atil- 
malari gerekir. Bunun icin de bir baska giivenlik mekanizmasi devreye girer. 

Bu mekanizmada solunum yollari yiizeyini kaplayan silya admdaki siv- 
ri uclu kamcriar gorev ahr. Solunum yollarmm yiizeyindeki hiicrelerin herbi- 
rinin iistiinde 200 silya bulunur. Bunlar saniyede 10-20 vurus yaparak yutaga 
dogru siirekli bir carpma hareketinin olusmasmi saglarlar. Bu bolgedeki silya- 
larm hareket yonleri hep yutaga dogrudur. Bu sekilde icinde yabanci madde 
barmdiran mukusun dakikada 1 cm hizla yutaga dogru ilerlemesini saglarlar. 
Burundaki silyalar ise bulunduklan bolgede mukusun bu kez asagi dogru ha- 
reket ettirilmesi gerektigini bilirler ve tarn aksi yone kamci hareketi yaparlar. 
Boylece burundaki mukusta yer alan maddelerin yutaga gelmesini saglarlar. 
Daha sonra icinde yabanci maddeler bulunan mukus ya yutularak sind 
sistemine gonderilir ya da oksiirukle viicuttan disan atihr. 

Bu orneklerden anlasildigi gibi silya isimli tiiyciikler, 
gormek icin gozleri, diisiinebilmek icin beyinleri olmamasi- 
na ragmen kendilerine kiyasla kilometrelerce uzaktaki yu- 
tagm yerini tespit edebilmektedirler. Bunun yamsira yaban- 
ci maddelerin akcigere gonderilmesinin bedene zarar vere- 
ulmekte ve bulunduklan bolgede bunu engelleyecek 
sekilde, birbirleriyle tarn bir uyum icinde, hep gereken yon- 
de hareket etmektedirler. 

Bilimadamlarmm cesitli deneylerle, farkli araclar kul- 
lanarak, uzun yillardir siiren arastirmalarma ragmen cahs- 
ma mekanizmasim tarn olarak kesfedemedikleri bu metre- 
nin 2 milyonda biri boyundaki tiiyciikler, yeryiiziinde ilk 
insan varoldugundan beri kusursuz bir mekanizmayla ca- 
hsmaktadirlar. Onlar kendilerini yaratan Alah'm ilhamiyla 
hareket ettikleri icin hicbir tesadiif zincirinin olusturamaya- Elektron mikrosko- 
cagi kadar miikemmel bir isleyise sahiptirler. bu altinda soluk bo- 

rusundaki tiiyciikler 




-■■■1 



Bu Yaziyi, Afagida Anlatilanlann 

$u Anda Vtfcucfunuzda Gerfeklef tigini 

Unutmadan Okuyun 

Hemoglobin molekulu hiicrelere oksijen tasima gorevini iistlenmis ozel 
bir molekiildur. Hemoglobin akcigerdeki oksijeni ahrken, karbondioksidi bi- 
rakir ve oradan kaslara gecer. Bu sirada kaslar da besinleri yakip karbondi- 
oksit olustururlar. Hemoglobin molekulu kaslara ulastigmda oncekinin tarn 
tersi bir islev gorerek oksijeni birakip karbondioksidi ahr. 

Bilim adamlan birbirinden farkh bu iki islevi yapan hemoglobini "ola- 
ganiistii bir molekiil" olarak nitelendirmektedirler. Bir evrimci olan Gordon 
Rattray Taylor, The Great Evolution Mystery (Biiyiik Evrim Gizemi) adh kitabin- 
da, hemoglobin molekulu hakkmda sunlari yazmistir: 

... Bu madde gercekten olaganiistii bir molekiildur ki, bir anda oksije- 
ne karsi birlesme egilimi gosterirken, birkac saniye sonra bu egilimini 
kaybeder. Bir anda tercihi karbondioksite bagh olarak degisir. Bu da 
onu daha dikkate deger yapar. (Gordon Rattray Taylor, The Great 
Evolution Mystery, Harper&Roiv Publishers, New York, s.108) 



Hemoglobin, akcigerler- 
den0 2 ahrveC0 2 




Bu anlatilanlardan da anlasildigi gibi, hemoglobin molekulu adeta suur 
sahibi bir varlik gibi gerektigi yerde ve gerektigi zamanda hareket ederek ge- 
reken secimi yapabilmektedir. Ve hicbir zaman oksijen ile karbondioksiti bir- 
birine kanstirmamaktadir. 

Mikroskoplarla goriilebilecek kadar kiiciik bir molekiiliin dusiinme, ka- 
rar verme ve tercih yapma gibi ozellikler gerektiren davramslarda bulunma- 
si elbette ki dugundiirucudiir. 

Bu molekulun sergiledigi olaganiistii guur sayesinde, insan yagammi 
rahathkla surdiirebilmektedir. Insan vucudunda saatte ortalama 900 milyon 
alyuvar uretilir. Sadece bir alyuvar hucresinde ise yaklasik 300 milyon he- 
moglobin molekulu bulunur. Insan vucudunda bulunan hemoglobin mole- 
kullerinin sayisi ve bu molekullerin hepsinin istisnasiz aym yeteneklere sa- 
hip olduklan dusiinuldugiinde konunun onemi daha net anlasilmaktadir. 

Boyle bir segicil en ortaya gikamayacagi, tesadiiflerin insan 

viicudundaki milyarlarca hemoglobine bu ozellikleri kazandiramayacagi 
akil sahibi her insan icin cok acik bir gercektir. Hemoglobin molekulunii ya- 
ratan ve canlilann viicutlarma tiim ozellikleriyle birlikte yerlestiren Allah'tir. 



1 ALYUVAR HUCRESiNDE 



^- A?AGIDA GORULEN TEK BJR 
HEMOGLOBiN MOLEKULUNDEN 
YAKLA§IK 300 MJLYON TANE BULUNUR 




Insan Vucuduna Hizmet Eden 
Lizozom Enzimleri 



Vucudumuzda gun icerisinde bizim farkmda olmadigimiz bircpk islem 
gerceklesir. Bunlan gorevini eksiksiz bir sekilde yerine getiren 100 trilyon 
hiicremiz yapar. Bu hucrelerin icerisinde, gorevlerini 50k iyi bilen bircpk ya- 
pi vardir. Kimi enerji, kimi protein iiretir, kimi tasima islemi yapar, kimi de 
depo seklinde kullamhr. 

Hiicrenin icindeki bu suurlu yapilardan birisi de lizozomdur. Lizozomu 
hiicrenin ogiitme makinesi olarak tammlayabiliriz. Bu organelden salgilanan 
enzimler sayesinde vucutta bircpk "yikma" islemi gerceklesir. Lizozom en- 
zimleri artik ise yaramayan hiicreleri yikip, parcalamalan veya bir yapmm 
etrafim saran zari ogiiterek delmelerinin yamsira, vucutta siirekli olarak bii- 
yiimeye devam eden bazi hiicreleri de parcalarlar. Lizozom enzimlerinin ger- 
ceklestirdigi bu yikim iglemi, viicut agismdan son derece onemlidir. 

Ornegin hamile kadmlarda bebegin gelisimiyle birlikte rahmin biiyii- 
mesi normale oranla biiyiik bir artis gosterir. Bu saghkh bir bebegin dogabil- 
mesi icin gerekli olan bir asamadir. Ancak bebek dogduktan sonra artik bu 
derece genis bir rahme ihtiyac kalmamaktadir. Bu durumda asm derecede 
genislemis olan bu orgamn tekrar eski haline donduriilmesi gerekmektedir. 
Iste bu islemi gerceklestiren lizozom enzimleridir. Dogum islemi bittiginde 
belirli hucrelerin lizozomlan adeta bunu haber ahr ve ne yapmalan gerekti- 
gini cok iyi bilerek hemen gerekli enzimleri salgilamaya baslarlar. Bu enzim- 
ler de viicudun saghgi igin hamilelikten sonraki 10 gun icerisinde hizh bir yi- 
kimla rahmi 1/40 oramnda kuciilturler. Boylece rahim artik eski boyutlarma 
donmeye baslar. 

Lizozomlar aynca spermin bas kismmda da bulunurlar. Sperm, yumur- 
taya ulastigmda onu saran kihfini delmek icin biinyesinde tasidigi lizozom 
enzimlerini kullamr. Parcalayici etkiye sahip bu enzimler, yumurtayi koru- 
yan kihfi delerek spermin yumurtayi dollemesini saglarlar. 

Bu orneklerde de acikca goruldugii gibi viicudumuzdaki her mekaniz- 
ma birbirini tamamlayacak sekilde cahsir. Hamilelik sirasmda rahmin buyii- 
mesini saglayan sistemin yamsira onu eski haline dondiirecek sistem de var- 
dir. Aym sekilde saglam bir kihfla korunan yumurtayi delebilecek enzim de 
spermin icine ozel olarak yerlestirilmistir. 

Iste Darwinistler bu birbiriyle icice gegmis miikemmel sistemin bazi te- 
sadiiflerin sonucunda olustugunu ve kusursuz sekilde islemeye devam etti- 
gini iddia edecek kadar akil ve mantiktan uzaklasmislardir. Kendi iclerinde 
miikemmel bir isleyise sahip olan bu mekanizmalarm viicudun butiiniinde- 
ki sistemlerle de uyumlu bir sekilde cahsmasi, Allah'm yaratismdaki kusur- 
suzlugu gozler online sermektedir. 
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Spermin yumurta 
kihfini delerek icine 
giri?i 
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Nefes Afmanin Ne Kadar Buyiik 

Bir Mucize Ofdugunu Hif 

DUfundunuz mil? 

Dogdugunuz andan itibaren rahathkla nefes ahyor ve aldigimz bu ne- 
fes sayesinde hayatmiza devam edebiliyorsunuz. Birkac dakika nefesinizin 
kesilmesi turn vucut fonksiyonlanmzm durmasma ve hayatmizi yitirmenize 
neden olabilir. Peki hayatta kalmanizm akcigerlerinizdeki "siirfaktan" isimli 
maddeye bagh oldugunu biliyor muydunuz? 

Akcigerlerinizi olusturan 300 milyondan fazla kesecigin (alveol) cevre- 
si bu madde ile cevrilidir. Her nefes aldigmizda ici havayla dolan bu kesecik- 
lerin acihp kapanmasi hie de o kadar kolay degildir. Siirfaktan bu kesecikle- 
rin acihp kapanmasma yardim eden bir maddedir... 

Bu maddenin cok onemli ozelliklerinden birisi, insamn diinyaya gelme- 
sine tam bir ay kala iiretilmeye baslamasidir. iste olaym mucizevi yonii de 
burada baslar. Anne rahmindeyken akcigerini kullanmayan bebek nasil olup 
da disanda nefes alirken boyle bir zorlukla karsilasacagmi dusiinup, bu 
maddeyi iiretmeye ihtiyac duyabilir? Siirfaktanm, akcigerindeki kesecikleri- 
ne yardimci olabilecegini nereden bilebilir? Bu maddenin keseciklerin hare- 
ketine yardimci olacagim hangi kimya bilgisiyle tahmin edebilir? 

Bu maddenin yoklugu, bazi prematiir bebeklerde oldugu gibi, bebegin 
hayatim cok kisa bir zamanda kaybetmesine neden olacaktir. Ama 50k nadir 
durumlar dismda boyle olmaz, ilk insandan bugiine kadar milyonlarca yildir 
gelisimini tamamlamis olarak dogan her dogan bebek bu madde ile cevre- 
lenmis akcigerlerle dogmus ve rahathkla nefes almaya baslamishr. 

Kuskusuz bu mucizevi olay ne bebegin, ne de annenin iradesiyle ger- 
ceklesmektedir. Bu kusursuz sistemi yaratan ve tam gereken zamanda cahs- 
maya baslamasim saglayan Allah'tir. 

Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine kar§i seni 

aldatip-yaniltan nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana bir dii- 

zen i^inde bi^im verdi' ve seni bir itidal iizere kildi. 

Diledigi bir surette seni tertib etti. 

(Infitar Suresi, 6-8) 
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Siirfaktan isimli madde, 
akcigerlerde her nefes 
aldigimizda ici havayla dolan 
keseciklerin kolaylikla acilip 
kapanmalanna yardim eder. 




Hucreler Arasi Haberlef me Agi 

Vucudumuzdaki 100 trilyon hucre birbiriyle tarn bir uyum icinde gali- 
sir. Bu uyumun saglanmasi icm birbirlerinin fonksiyonlarmi yakmdan takip 
etmeleri gereklidir. Bu amagla "hormon" denen mesaj iletici molekuller iire- 
tirler. Ornegin, TIROID hormonu turn hiicrelerin metabolizma hizim kontrol 
eder. INSULIN hormonu vucuttaki tiim hiicrelere sekerin girmesini saglar. 
ALDESTERON hormonu bobrege etki ederek kandaki su ve tuz oramm den- 
gede tutar. Alyuvarlarm yapimi icin ERITHROPOIETIN hormonunun uyan- 
si gerekir. 

Daha yiizlerce hormon, hucreler arasmda siirekli iletigim saglar. Ustelik 
bu islemler diinya iizerindeki milyarlarca insamn her birinin bedeninde ay- 
ni miikemmellikle gerceklestirilir. Hormonlar olmadan insan bedeninde dii- 
zen olamaz, kaos olur, basibozukluk olur. 

Peki ama bir hucre, bizim olciilerimize gore kiyas yaptigimizda kendi- 
sinden binlerce kilometre uzakta olan bir baska hiicrenin hangi isi yapmasi 
gerektigini ve hangi hormonun bunu saglayacagmi nereden bilmektedir? 
Dahasi, bu hormonu iiretmek icin gereken formulii, malzemeyi nereden bil- 
mekte ve temin etmektedir? 

Sadece bu gercek dahi, viicutta herseyin belirli bir plan dahilinde biiyiik 
bir ilimle yaratildigim gostermektedir. Yeryiiziinde yasayan milyarlarca insa- 
mn her birinin viicudundaki 100 trilyon hucre arasmdaki diizen, Allah'm ya- 
ratismm ve tek Ilah oldugunun bir delili ve hikmetidir. 



Allah, gergekten Kendisi'nden ba§ka ilah 

olmadigina §ahitlik etti; melekler ve ilim sahipleri 

de O'ndan ba§ka ilah olmadigina adaletle §ahitlik 

ettiler. Aziz ve Hakim olan O'ndan ba§ka ilah 

yoktur. (Al-i imran Suresi, 18) 
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1 Biiyiime 

2 Tiroid kontrolu 

3 Yumurtalik ve ostrojen uretimi 

4 Sperm uretimi 

5 Yumurtlama ve ostrojen, progestoren salgilanmasi 

6 Testosteron uretimi 

7 Adrenal korteksin kontrolu 

8 Bobrek tarafindan suyun tutulmasi 

9 Meme bezlerinden si 

10 Rahim kasilmalan 



Hormonlar, hiicreler arasinda mesaj getirip gotiirmekle gorevli olan molekuller- 
dir. Bu molekiiller sayesinde, viicuttaki tiim islemler kusursuz bir sekilde isler. 
Viicudumuzdaki kan basincindan, boyumuzun uzamasina kadar her olay, biz far- 
kina dahi varmadan, hormonlar tarafindan organize edilir. 
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Dogum Sancilarimn ve Anne 

Sutunun Kaynagi: 
Beyinde Uretilen Bir Hormon 



Hamilelik siiresi tamamlandigmda birdenbire baslayan dogum sancila- 
n yeni bir hayatm baslangicim miijdelerler. Oksitosin isimli bir hormon ise 
dogum sancilarmi baslatan ve bu olaym ilk habercisi olan maddedir. 

Beyinden salgilanan bu hormon etkisini bashca iki yerde gosterir. Birin- 
cisi ana rahmini olusturan kaslar, ikincisi ise goguste olusan anne sutunun 
salgilanmasmi saglayan kas yapismdaki hiicrelerdir. 

Dogum esnasmda ana rahminin etkili olarak kasilmasi dogumun ger- 
ceklesebilmesi icin son derece onemlidir. Iste bu hormon, rahmi olusturan 
kaslarm cok guclii bir sekilde kasilmasim saglar. Ancak bunu 9 ay 10 giinliik 
sure doldugunda yapar. Ne erken ne de daha gee... CJlunku her iki durum da 
bebegin hayatim tehlikeye atabilecektir. Zaman geldiginde beyne rahmin ag- 
zmdaki ahcilardan sinyaller gonderilir. Bu sinyalleri alan beyin ise cok uzak- 
larda ana rahmindeki ahcilara tarn uygun olan oksitosini iiretir ve tarn hede- 
fe ulasacak sekilde gonderir. 

Tiim bunlarm yamnda, oksitosin hormonunun ayn bir gorevi daha var- 
dir. Diinyaya gelmis olan bebegin beslenmesi icin anne sutunun salgilanma- 
smi da saglar ve bebek bu siit ile beslenir. 

§imdi diisiinelim. 

Beynimizin kiiciik bir bolumiindeki hiicre, acaba ana rahmi icm dogu- 
mu kolaylastiracak olan hormonu iiretmeye nasil karar vermistir? 

Bu hormon, nasil olup da tiim viicut icinde yolunu bulabilmekte, her- 
hangi baska bir organa degil de sadece ihtiyac duyulan yere gidebilmekte- 
dir? 

Bebegin hayatta kalabilmesi icin 9 ay 10 gun ana rahminde olgunlasma- 
si gerektigini bilen ve dolayisi ile bu mekanizmayi tarn zamamnda harekete 
geciren akil kimin akhdir? 

Bebegin beslenmesi icin siite gereksinimi oldugunu diisunen ve bu sii- 
tti anne bedenine salgilattiran sistemi kuran oksitosin hormonunun kendisi 
midir? 

Oksitosin hormonu, viicudumuzda bulunan binlerce hormondan sade- 
ce biridir. Bunun gibi her bir hormon, cok biiyiik bir organizasyon gercekles- 
tirir; hayati kararlar verir; bunlari uygulamaya gecirir; hiicrelerle haberlesir; 
viicudun ihtiyaci olan salgiyi olusturur; bunun igin uygun olan miktari belir- 




ler; zamanlamasim, salgilama siiresini ayarlar ve daha pek 50k karmajik i§- 
lemi kusursuzca yerine getirir. 

Hayret verecek derecede miikemmel ve planli olan bu diizenin tesadii- 
fen veya kendi kendine iglemedigi cok aciktir. §uur iceren turn bu organizas- 
yonlan ve hormonlan en ince ayrmtisma kadar yaratan ve kontrol eden son- 
suz akil sahibi olan Allah'tir. 




Eger Hif Susamasaydimz? 



Viicudumuzdaki suyun miktarmda gun icmde gerceklesen en ufak de- 
gisimleri dahi algilayan sistemler vardir. Bunlarm basmda, beynimizin bir 
bezelye tanesi buyiikliigiinde olan hipotalamus denen boliimii gelir. Hipota- 
lamusun hassas oldugu konulardan biri, kandaki su oramdir. Kandaki su 
orani azaldigmda, kan basmcmda cok kucuk de olsa bir diisme gerceklesir. 
Bunun iizerine kalpten kanm ciktigi ilk nokta olan aortta bulunan ve kan ba- 
smcmdaki degisiklikleri algilamakla gorevli olan basmc olcerler (baroresep- 
torler) devreye girer. Kan basmcmdaki degisiklikle uyanlan bu hassas algila- 
yicilar durumu hemen beynimizdeki hipotalamus bolgesine bildirirler. Hipo- 
talamus ise buna onlem olarak hemen altmda yer alan 1 cm buyiikliigiinde- 
ki hipofiz adh bezde, "ADH" ("Vazopressin" ) isimli bir hormonun iiretilerek 
salgilanmasi emrini verir. 

Bu hormon kan dolasimi yolu ile uzun bir yolculuga cikar ve bobrekle- 
re ulasir. Bobreklerde aynen bir kilidin bir anahtara uygunlugu gibi tarn bu 
hormona uygun olan ozel ahcilar vardir. Hormonlar bu ahcilara ulastiklan 
anda bobreklere su tasarrufu diizenine gecilmesi mesajim iletir. Bu mesaji an- 
layan bobrek hiicreleri derhal vucuttan su atihmim cok az bir diizeye indirir- 
ler. 

Ote yandan yine aym "vazopressin" hormonu beynimizde susama his- 
sinin olusmasma da neden olur. Biz ise, icimizdeki bu mukemmel sistemin 
isleyisinden hie haberimiz olmadan, sadece bir bardak su icerek viicudumu- 
zun su dengesini saglamis oluruz. 

Eger hipofiz hormonu ve bu hormonun getirdigi "su tuketimini azaltm" 
emrini anlayip uygulayan bobrek hiicreleri olmasaydi, susuzluktan olme- 
mek icin giinde 15-20 litre su icmek zorunda kahrdik. Bu suyu siirekli olarak 
da disan atmamiz gerekeceginden, uyumamiz veya bir yerde uzun sure 
oturmamiz mumkun olmazdi. 

Goruldugii gibi viicudumuzdaki su oramm dengede tutan bu sistemin 
biitiin parcalan beyin ile ortak bir cahsma igindedir. Aorttaki hiicreler bir me- 
saj gondererek su eksikligini hemen beyne bildirmektedirler. Beyin de bu 
mesajm ne anlama geldigini hemen anlayip bir haberci yola gikarmakta ve bu 
haberci vucuttaki pek cok organ icinden konuyla ilgili olana yani bobreklere 
giderek neler yapmasi gerektigini anlatmaktadir. 

Bu islemler giin icinde defalarca, biz hie; fark etmeden gerceklesir. Uste- 
lik sadece bizim bedenimizde degil, cevremizde bulunan biitiin insanlarm; 
daha once yasamis olan ve bundan sonra diinya iizerinde yasayacak olan in- 
sanlarm da viicutlarmda bu sistem vardir. Hepsi aym hassas algilayicilara sa- 
hiptirler. Hepsinin viicut hiicreleri kan basmci degisikliginde nasil davran- 
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malari gerektigini bilmektedir. Butun insanlarm bu gorevle gorevlendirilmis 
olan hiicreleri kandaki basing degisikliklerini olcecek yapiya da sahiptirler. 

Bu kadar kompleks ve kusursuz bir sistem nasil ortaya cikmis ve butun 
nasil aym ozelliklere sahip olmustur? 

Boyle bir mekanizmanm kor tesaduflerle ortaya cikamayacagi akil sahi- 
bi her insan icin acik bir gercektir. Sistemin parcalarmm da kendi kendileri- 
ne bu ozellikleri kazanmalan mumkiin degildir. Bir insanm okuyup anlama- 
si icin dahi dikkat sarf etmesi ve dusiinmesi gereken bu islemleri hiicrelerin 
kendi kendilerine kesfedemeyecekleri de cok aciktir. Kaldi ki vazopressin vu- 
cudumuzdaki yiizlerce hormondan tek bir tanesidir. Diger hormonlarm her 
biri viicuttaki organlarla benzer baglantilar icindedir. Ve hicbir hormon me- 
sajmi yanhs bir organa goturmez. Ve her organ kendisine gelen hormonun ta- 
sidigi mesaji dogru ve eksiksiz anlar. Boyle bir sistemin ustiin bir akil tarafm- 
dan var edildigi ortadadir. Bu akhn sahibi herseyi yaratmis olan Allah'tir. 

Her insan, kendi bedenindeki bu yaratihs mucizeleri iizerinde diisun- 
mek ve kendisini kusursuzca yaratmis olan Allah'a siikretmekle sorumludur. 




Cinsiyet Ayrimi Yapabilen 
Molekuller: Hormonlar 

Insan vticudundaki hucreler ve hormonlar arasmda biiyiik bir uyum 
vardir. Vucut hormonlan tanir. Hormonlarm tasidiklan mesajlarda neler var 
hemen anlar. Hormonlar da viicutta ne zaman nereye gideceklerini ve nasil 
bir etki yapacaklanm cok iyi bilirler. Hem kadmlarda hem de erkeklerde ay- 
m hormonlar salgilanmasma ragmen, her iki cinste, hormonlarm etkileri bir- 
birinden tamamen farkhdir. Ornegin FSH adh (folikul uyanci) hormon ka- 
dmlarda yumurtamn meydana gelmesini saglayan hormondur. Erkeklerde 
ise aym hormon sperm olusumunu saglamaktadir. 

LH (luteinlestirici hormon) ise kadmlarda yumurtamn serbest hale gel- 
mesini ve progesteron adh baska bir hormonun salgilanmasim saglayan hor- 
mondur. Progesteron rahmin bebek icin hazirlanmasmda kullamhr. Aym 
hormon erkeklerde tamamen farkh bir gorev ustlenmekte ve testesteron hor- 
monunun salgilanmasi icin hiicreleri uyarmaktadir. Testesteron ise erkeksi 
ozelliklerin ortaya cikmasim ve sperm olusumunu saglar. 

Benzer etkiye sahip hormonlarm farkh bedenlerde ancak aym formtil- 
lerde iiretilmeleri ve birbirinden tamamen farkh etkilere yol acmalan elbette 
ki dusunduruciidur. 

Bir hormon erkek viicudunda salgilandigmda bu hiicrelerin bir erkege 
ait oldugunu anlamakta ve buna gore degisiklikler yapmaktadir. Ornegin bu 
hormon erkek viicudunda kaslanmaya neden olmakta, sesin daha kalm ol- 
masim, sakal gikmasmi saglamaktadir. 

Yine aym hormon kadm viicudunda da aym formulle salgilanmakta an- 
cak kadmda erkeklerde yaptigi etkilerin neredeyse tarn tersi etkilere yol ac- 
maktadir. Kadmlara kadm sesi, erkeklere erkek sesi veren, viicudun gelisimi- 
ni ona gore ayarlayan bir hormon, bunu ayirt edebiliyorsa kadm ve erkek 
viicudunun anatomisinden, kimyasmdan haberdar demektir. Bu da hormo- 
nun bir akla sahip olmasi, hatta bu konuda egitim almis olmasi demektir. 

Buhormonlar nasil olup da kimya bilgisine sahip olmaktadir? Ya da bu 
hormonlan iireten hucreler sadece insan bedenindeki kimyayi cozmekle kal- 
mayip ellerindeki bilgilere gore birer kimyager gibi hem kendilerinde iiretim 
yapmakta, hem de baska hiicreleri iiretim yapmaya nasil yoneltmektedirler? 
Biitiin bunlari yapacak akla hucreler nasil sahip olmuslardir? 

Bu akhn hiicrelere, bu hiicreleri olusturan atomlara ait olmayacagi 50k 
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agiktir. Erkek ve kadma ozgii olacak §ekilde ayarlanmi§ bu diizenlemeler 
ustun bir yaratihgm, bir planm varhgim bize gostermektedir. Allah iistiin 
kudret sahibi Yaraticimizdir. 



HORMONAL 
DCZENLEME 



FSH adli hormon 
kadinlarda yumurtanm 
olusumunu sagiar. 
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HORMONAL 
DOZEN LEME 




Hucrelerdeki Bilincli Hareketleri 
Yaptiran Giif, Kendi Varfigindan 
Habersiz Bir Hormon Olabilir mi? 

Insan vticudundaki 100 trilyon hucre tiroid hormonlan sayesinde ku- 
sursuzca gorevini yerine getirir. 

Vucutta ne kadar cok tiroid hormonu varsa hucreler o kadar hizli cah- 
sirlar. Eger vucutta yeterli miktarda tiroid hormonu salgilanmazsa hucrelerin 
calismalan gittikge yavaslar ve neredeyse durur. Bu sebeple tiroid hormonu 
kanda devamh belirli bir miktarda bulunmahdir. 

Tiroid bezinin, diger hiicreleri etkilemeyi kendine gorev edinmesi, bu- 
nun icin kendi kendine karar almasi imkansizdir. (Junkii diger hucrelerin 
varhgindan habersizdir. Yaptigi tek gey kendi hiicrelerinin DNA'larmda yer 
alan emirleri en ince ayrmtisma kadar yerine getirmektir. 

Tiroid bezine bu yazih emirleri veren ve bunlari yerine getirten guc, 
hergeyi bilen ve en ince ayrmtisma kadar yaratan Allah'tir. Buradaki plan ve 
isleyisteki suur, tiroid bezi adim tasiyan ve kendi varhgmdan habersiz olan 
suursuz bir et parcasma degil, Allah'a aittir. 

Bunu inkar eden evrimciler ise, 

- tiroid bezinin turn hiicreleri harekete gecirmek ihtiyacim kendi kendi- 
ne hissettigini, 

- bu yiizden tiim hiicreleri etkileyecek hormonu kendi basma tasarladi- 

- bu hormonu kusursuz olarak kendiliginden iirettigini 

- ve duzenli olarak sabit miktarlarda kana birakmanm dogru olacagma 
yine tiroid bezinin kendi basma karar verdigini savunmaktadirlar. 

Elbette, bu yalmzca onlarm zanmdir. Insan bedenindeki bir salgi bezi- 
nin tiim bu islemleri akledebilmesi ve gergeklestirebilmesi asla mumkiin de- 
gildir. Herseyi birbiriyle uyum icinde, birbirinin islevine muhtac olarak yara- 
tan, herseyin bilgisi Kendi Katmda olan Allah'tir. 



Yan sayfadaki semada, viicuttaki 
tiroid hormonu miktannin metaboliz- 
ma uzerindeki etkisi ozetlenmektedir. 
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Hi f bir Form til Kendi Kendine, 
Tesadiffen Ortaya £ikamaz 

Insulin, insan yasami icin vazgecilmez olan hormonlardan bir tanesidir. 
Bu hormonun salgilanmamasi durumunda kanda yiikselen seker orani den- 
gelenemez. Bu durum, kisinin seker komasma girmesine neden olur. Vucut 
icin bu kadar onemli olan insulin, 51 aminoasitin belli bir duzen icinde bir- 
lesmesinden olusan bir proteindir. Asagida insiilini olusturan aminoasitlerin 
isimlerinin yuvarlaklar icine yazilarak siralanmasiyla ortaya cikan sekil go- 
riilmektedir. Iste bu sekilde goriilen aminoasit siralamasmdaki en ufak bir 
farkhhk bile insiilinin gorevini yapamamasma neden olur. 

Kagit iizerinde yazilmis bir formiil goren her insan bu formulun kendi 
kendine ortaya cikamayacagmi, bunun bir insan tarafmdan kagida yazilmis 
oldugunu bilir. Insiilin hormonu da sabit bir formiile sahiptir. Aynca su ana 
kadar yasamis insanlarm tamammda bu sabit formiildeki insulin salgilan- 
maktadir. Bu durum insiilinin zaman icinde, tesadiifen ortaya cikamayacagi- 
m gostermek icin yeterlidir. Hicbir suursuz tesadiif trilyonlarca insanda aym 
formiilde bir hormonun olusmasim saglayamaz. Boyle bir iddia hem akla, 
hem mantiga hem de bilime aykindir. Insiilini bu formiilde yaratan, ne gibi 
ozelliklere sahip olacagim belirleyen, insanm ilk ortaya cikisi ile birlikte in- 
siilini var eden Allah'tir. 



Asagida insulin hormonunun 
formula goriilmektedir. Bu 
formiilde yer alan aminoa- 
sitlerden tek biri eksik olsa 
veya yer degistirse, insulin 
hormonu gorevini yerine 
getiremez. 



Bobrekleriniz Tibbi Bifgifere 
Sahip Olabilir mi? 



Bobreklerinize pompalanan kandaki alyuvar miktari bobrekler tarafm- 
dan siirekli olarak olculiir. Hassas algilayicilar ile tespit edilen veriler hemen 
degerlendirilmeye almarak gerekenler yapihr. 

Bobrekten siiziilen kan miktarmda bir azalmanm tespit edilmesi duru- 
munda bobreklerdeki ozel hiicrelerden "eritropoietin" adh bir hormon salgi- 
lanir. Bu hormon kan uretimini artirmaya yarar. Hormon, etkisini bobrek di- 
smda bir yerde kemik iligi iizerinde gosterecektir. Kemik iliginde bulunan 
ana kan yapici hucreler bu hormonun kendilerine gelerek, alyuvar sayismm 
azaldigmi bildirmesi iizerine alyuvar yapimmi 
hizlandirarak kan dolasimma daha fazla alyuvar 
birakilmasim saglarlar. Bu sayede alyuvar denge- 
si ayarlanmis olur. 

Goriildugii gibi bobrek hiicreleri tespit yap- 
makta, verileri degerlendirmekte ve gerekeni uy- 
gulamaya sokacak sekilde insiyatif kullanmakta- 
dir. Mesaj iletmekle gorevli hormon ise viicut icin- 
de yolunu kaybetmeden ilerlemekte, kemik iligine 
hicbir bozulmaya ugramadan ulasabilmektedir. 
Kemik iligindeki hucreler de bobreklerden gelen 
bir hormon ile gonderilmis olan mesaji nasil coze- 
ceklerini bilmekte ve bu mesaja gore harekete gec- 
mektedirler. 

Ustelik bu islemlerin tiimii, milyarlarca insa- 

nm her birinde aym sekilde gerceklesmekte, bu 

uyum biitiin insanlarda aym sekilde siirmektedir. 

Biitiin bu islemlerde hucreler cok agik bir akil 

gosterisinde bulunmakta ve kusursuz bir organi- 

zasyonun disiplinli ve itaatli parcalan seklinde 

davranmaktadirlar. Bu durumda bu akhn ve uyu- 

mun kaynagmm ne oldugu sorusunun cevaplan- 

masi gerekmektedir. Hiicrelerin boyle bir akla ken- 

di kendilerine ya da tesadiifen sahip olduklarmm 

flB^K iddia edilmesi miimkiin degildir. Hticrelere bu ak- 

^Bfl h ve nasil davranmalan gerektigini ilham eden 

^B herseyi kontrolii altmda tutan Allah'tir. 

^^rksn Allah'tan baska bir giic yoktur. 
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Darwinizm'i Yalanlayan Hormonlar 



Siz hie, farkmda olmadigimz halde, viicudunuzda her an binlerce emir 
gider gelir ve yasammizi en uygun ve en kolay hale getirir. 

Ornegin, heyecanlandigimzda veya korktugunuzda, sinir hiicreleriniz 
derhal sinyal sistemini uyanr ve biiyiik bir hizla ve yolunu sasmadan hede- 
fe ulasarak bobrek iistii bezlerinizi hareketlendirir. Mesaji alan bobrek iistii 
bezleri adrenalin hormonu salgilar. Adrenalin hormonu ise kana kansarak, 
neredeyse biitiin viicudu alarma gecirir. Sindirim organlarmm hareketlerini 
engeller ve sindirme surecini durdurur. Boylece sindirime katilmayan onem- 
li miktarda kan, kaslari beslemek iizere bosta kalmis olur. Aym zamanda kal- 
bin ritmi hizlamr, kan basmci artar. Akcigerlerin bronslan genisleyip, oksijen 
girisini ve kanm oksijenle beslenmesini hizlandinr. Kandaki seker miktan ar- 
tar. Bu da kaslara fazladan enerji saglar. Nihayet gozbebekleri genisler ve 
gozlerin lsik uyanmlarma karsi duyarhhgi artar. Biitiin bu etkiler biraraya 
geldiginde ise, bir insan ister kacma, ister savunma, isterse de saldirma du- 
rumuna gecmek iizere olsun, her durumda biiyiik bir performans gosterme- 
ye hazir duruma gelir. 

Sinir hiicreleri, cansiz ve bilincsiz atomlardan olusan yapilardir. Ancak 
bu atomlar, viicudun ihtiyag duydugu durumlan hemen anlayarak, viicudun 
ilgili yerine derhal mesaj gonderirler. Mesaji alan yer de aym sekilde cansiz 
atomlarm birlesmesinden meydana gelmistir. Buna ragmen kendisine gelen 
mesaji hemen anlar ve harekete gecerek gerekli hormonu iiretir. Bu hormon 
ise, son derece suurlu bir sekilde ve iiretilis amacim gayet iyi bilerek turn vii- 
cudu dolasir ve ilgili organlan alarma gecirir. 

Bu kadar suurlu, planh, organize ve amaca yonelik bir sistemin tesadii- 
fen olustugunu diisiinmek akla, mantiga ve sagduyuya yiiz cevirmektir. Dar- 
winistler, tiim bu sistemlerin ve organlarm tesadiifen olustugunu iddia ede- 
rek, cocuklarm dahi giilecekleri bir duruma diismektedirler. 

Yaklasik 60 yasma kadar evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak 
daha sonra gercekleri goren Malcolm Muggeridge Darwinizm'in icinde bu- 
lundugu bu durumu soyle itiraf eder: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gelece- 
gin tarih kitaplarmdaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagma 
ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ciiriik ve belirsiz bir hipotezin 
inamlmaz bir safhkla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir. (Mal- 
colm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980, 
s; 43) 

Bu kusursuz sistemleri iistiin bir Yaratici olan Allah'm yarattigi agik ve 
in bir gercektir. 





bagirsaklaral 
dogru olan I 
kan akisi 

azahr karaciger 
— ^^ m ^ m daha az §e- 
ker birakir 



Heyecanlandigmizda veya korktugunuzda, bobrekiistii bezlerinizden salgila- 
nan adrenalin hormonu bir anda biitiin viicudu alarma gecirir. Yukandaki se- 
mada bu hormonun viicuttaki etkileri ozetlenmektedir. 



Akcigerin Kendine Has Bir Acil 

Savunma Birimine Sahip Oidugunu 

BUiyor Muydunuz? 



Akciger, kendi acil savunma birimine sahiptir. Bazi akciger hiicreleri 
bakteri ve mikroplarm iizerine dogal bir mikrop oldurucii bilesim piiskiirte- 
rek bunlan etkisiz hale getirirler. Boylelikle solunum yoluyla viicuda giren 
ve akcigere gelene kadar canh kalmayi basarabilen mikrop ve bakteriler, bu- 
rada imha edilirler. 

Akciger hucrelerinin kendilerine zarar verecek maddeleri tammalari, 
onlari etkisiz hale getirecek bilesimi bilmeleri ve ayrica iiretebilmeleri elbet- 
te ki miimkun degildir. Hiicreler diisunme, bilme, karar alma, plan yapma 
gibi bilince ait ozelliklerden yoksundurlar. Turn bunlar, gokleri ve yeri bir 
duzen icinde yaratan, bir uyum ve olcii tespit eden Allah 'in eseridir. Allah, 
tek bir hucreye dahi insana hayranhk verecek derecede suurlu isler yaptira- 
rak, sonsuz ilminin ve akhnin delillerini gostermektedir.. 




Akciger hiicreleri kendilerine ozel bir 
savunma sistemine sahiptirler. Solu- 
num yoluyla viicuda giren mikroplan 
hemen teshis ederler. 
Daha sonra bu mikrobun iizerine, onu 
etkisiz hale getirecek bir madde piis- 
kiirtiirler. Gozle goriilmeyecek kadar 
kiiciik bir hiicrenin oncelikle mikrobu 
diger maddelerden ayirdedebilmesi bii- 
yiik bir mucizedir. Ciinku yanlis bir se- 
cim yaptiginda viicut icin gerekli bir 
maddeyi de etkisiz hale getirebilir. 





Enzimler Olmasaydi Bu Yaziyi 
Okumaniz 40 Bin Sene SurerdH 



Enzimler, yasami miimkun kilan ve yasamla ilgili kimyasal degisimle- 
rin "gerektiginde" hizlanmasmi saglayan protein molekiilleridir. 

Bir enzim bir reaksiyonu 1010 yani 10 milyar defa hizlandirabilir. Boy- 
lesine bir hizlandirma olmasaydi, 5 saniyelik bir siirec, ornegin bir ciimlenin 
okunmasi, 1500 yil siirerdi. Bu sure icinde diger bircok istenmeyen kimyasal 
tepkime de olacagmdan yasam sadece yavaslamakla kalmayacak, olanaksiz 
hale gelecekti. 

Enzimlerin bir diger onemli ozelligi de secici olmalandir. Enzimler vii- 
cudun istedigi reaksiyonu hizlandinrken istenmeyenleri hizlandirmazlar. 
Peki neyin istenip neyin istenmedigini nasil anlarlar? Bunun icin viicutta 
meydana gelen turn reaksiyonlan ve fonksiyonlan bilmeleri, neyin ne zaman 
ve ne kadar gerektiginden haberdar olmalan gerekir. 

Aynca, her enzim sadece belli molekiillerin girdigi kimyasal reaksiyon- 
lan hizlandirabilir. Enzim, kendisi icin ozel ayrilmis olan molekiilun ancak 
belli bir bolgesine baglanabilir. Bunun icin enzimin sekil olarak, molekiiliin 
bu bolgesine bir anahtarm kilide uyum saglamasi gibi uyumlu olmasi sarttir. 
Yani enzim hem dogru molekiilii tammah, hem de molekiiliin dogru yerini 
bilip oraya baglanmahdir. 

Karbon, hidrojen, oksijen gibi suursuz, cansiz atomlardan olusan, bir 
beyne, goze, akla ve suura sahip olmayan enzimler, reaksiyon hizlandirma 
sorumlulugunu neden iizerlerine almislardir, dogru molekiilleri ve molekiil- 
lerin dogru yerlerini nasil tespit edebilmektedir- 
ler? Tesadufler ve suursuz atomlar, enzimlerin 
yasam icin gerekli olduguna nasil karar verebil- 
mislerdir? 

Tesadiifleri ve suursuz atomlan ilah kabul 
eden evrim teorisi bu sorularm cevabmi vere- 
mez. Bu sorularm cevabi, enzimleri yasam icin 
iistiin bir gtic_ ve Yaratici olan Allah 'in yarattigi 
gercegidir. 



Yandaki resimde bir mole- 
kiile baglanmak iizere 
olan enzim goriiliiyor. 
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Daha Once Hie Karfilafmadiklan 

Mikroplara Karfi On/em Alabilen 

Antikorlar 



Insan vucuduna her gun cok sayida mikrop girer. Savunma sistemi 
bunlan hemen etkisiz hale getirmeye caligir. Ancak engellenemeyen bazi 
mikroplar ve yabanci maddeler dolasim sistemine girerek tehlike olusturabi- 
lir. Bu tiir mikroplara "antijen" adi verilir. Savunma sistemi hiicreleri antijen- 
lere karsi "antikor" adi verilen maddeler iireterek onlari yok etmeye ya da co- 
galmalarim onlemeye cahsirlar. 

Antikorlarm sahip olduklan en onemli ozellik dogada var olan yiizbin- 
lerce birbirinden farkh mikrobu tamyip, kendilerini onlari yok etmeye yone- 
lik olarak hazirlayabilmeleridir. Fakat asil ilginc olan laboratuvarda olustu- 
rularak insan viicuduna yerlestirilen yapay antijenleri bile taniyan antikorla- 
rm bulunmasidir. 

Bir hiicre nasil olur da yiizbinlerce farkh yabanci hiicreyi tamyabilir? 
Ustelik bunun yamsira, yapay olarak iiretilen bir maddenin de bilgisine sa- 
hip olabilir? Antikorun, viicuttaki antijenleri bir sekilde tamdigim kabul et- 
sek dahi, daha once hicbir sekilde karsilasmadigi bir antijeni tamyabilmesi 
cok sasirticidir. Dahasi, antikorlar viicuda yeni giren bu yabanciyi hemen tes- 
his ettikleri gibi, yabanciya karsi kullamlacak etkili silahlan da amnda tespit 
edip iiretebilirler. Viicudun icindeki bir mekanizmamn dis diinya hakkmda 
bu denli sasirtici bilgiye sahip olmasi elbette ki tesadiiflerle aciklanamaz. Bu 
durum, evrimcileri biiyiik bir cikmaza sokmaktadir. Antikorlarm viicuttaki 
her tiirlu yabanci maddeyi teshis edebilme ozelligini kendi teorilerine gore 
aciklayamayan evrimciler son derece mantik ve bilim disi izahlarla konuyu 
gecistirmeye gahsirlar. Bir antikorun yapay bir antijeni tanima konusuyla il- 
gili olarak evrimci bilim adamlarmdan Ali Demirsoy'un sozleri bu konuda 
bir ornektir: 

Fakat yirminci yiizyilda yapay olarak sentezlenen bir kimyasal madde- 
ye karsi antikor yapma diizenegini cok daha onceden gelistiren bir hiic- 
re kahin demektir. (Prof. Dr. Ali Demirsoy, Kahtim ve Evrim, Meteksan Ya- 
yinlan, Ankara, 1995, s. 420) 

Prof. Demirsoy'un ifadesinde de goruldiigii gibi evrimciler canhlardaki 

miikemmelligi kabul etmekte, ancak sebebini ilginc yollarla agiklamaya cahs- 

maktadirlar. "Bu bir evrim mucizesidir" veya "bu hiicre adeta bir kahin gibi- 

dir" gibi evrimin tilsimh sozleriyle halki "hipnotize" etmek icin ugrasirlar. 

ysa burada olaganiistii bir durum vardir. "Kahin" sifati bazi bilgilere once- 




den sahip oldugu dusiiniilen kigi icin kullamhr. Bir hiicrenin bilgi sahibi ol- 
masi, ustelik de bulundugu ortamdan tamamen uzaktaki varhklar hakkmda 
bilgi sahibi olmasi olaganiistii bir ozelliktir. Cansiz atomlarm birlesmesinden 
meydana gelmis bir hiicrenin tesadiifen guclii sezilere veya ileri derecede bil- 
gi ve kiiltiire kendi kendine sahip olmasi elbette ki beklenemez. Bunu iddia 
etmek, aklm ve mantigm smirlarmm disma cikmaktir. §u acik bir gercektir ki, 
antikorlarm bu yetenekleri, en ince ayrmtisma kadar iistiin bir ilmin sahibi 
olan Allah tarafmdan onlara verilmistir. 



B HUCRELERi 
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Savunma Hucreleri Bilgi Yiiklu 
Bir Hafizayfa Yaratilmif fardir 

Vucudunuzdaki mikrobik saldinlarm sinyallerini anmda haber alip, sa- 
vunma alarmi veren hiicrelerinizin varligmdan ne kadar haberdarsmiz? 

Vucutta herhangi bir enfeksiyon hali oldugunda ornegin acik bir yara- 
nizm ustu mikrop kaptigmda savunma hucreleri hemen alarma gecerler. 
Makrofaj adh bu savunma hiicrelerinin, mikroplarm saldinsma karsihk vere- 
bilmek icin mumkiin olan en kisa zamanda enfeksiyon bolgesinin yerini tes- 
pit edip, oraya dogru yonelmeleri gerekmektedir. Bu yer tespit isleminde 
makrofajlar, bazi degisiklikleri fark ederler. Ornegin, o bolgede bakteriyel 
atiklarm olustugunu, enfeksiyonlu dokunun olusturdugu tahrip edici mad- 
delerin ortaya ciktigim ve yine bu bolgede kamn pihtilasmasiyla birlikte olu- 
san maddeleri tespit ederler. Eger makrofajlar enfeksiyonlu dokunun sebep 
oldugu degisiklikleri fark edemeselerdi, viicudun hergiin karsi karsiya kal- 
digi sayisiz tehlikeye karsi koymamiz imkansiz olurdu. 

Ancak burada ilginc bir durum vardir. Makrofajlarm cogu boyle bir sal- 
din ile ilk kez karsilasmaktadir. O halde bu mikroskobik canhlar teshis ettik- 
leri bulgularm bir tehlike sinyali oldugunu nasil ogrenmislerdir? Bu konuda 
bir egitimden mi gecirilmislerdir? 

Elbette makrofaj dedigimiz mikroskobik hiicrelerin "egitim" gordugunii 
iddia etmek mumkiin degildir. Ama turn bu bilgiler ilk diinyaya geldikleri 
andan itibaren makrofajlarm hafizasmdadir. Ve onlara bu hafizayi veren, 
diisman karsismda icinde bulunduklan bedeni nasil koruyacaklarmi ilham 
eden iistiin bir giic vardir. Savunma hiicrelerine viicudun dismdan gelen bir 
saldirmm etkilerini tamtip, onlan bu bilgiyle yaratan alemlerin Rabbi olan 
Allah'tir. 

Bir yerimiz yara- 
^^j t landiginda, 

^^Nt^-^i 2&T yaranin bir siire 




iyile§eceginden 
kesinlikle emi- 
nizdir. Ancak o 
yarayi iyilestiren- 
lerin kim olduk- 
lanni bircok kisi 
diisunmez bile. 




^i'SJP Mikroblardan 
makrofaj bakterileri <• 9 * kaynaklanan 

yutuyor. 4 * # bakjeriyel 




Gortip de DtifUnmediklerinizde 
Sayisiz Him ve Mucize Sakhdir 



Herkes, bicak parmagim kestiginde kanmm kisa siirede pihtilasarak, 
kanamasmm duracagim bilir. Peki bu kadar kisa siirede pihtilasma nasil ger- 
ceklesir, viicudumuzda neler meydana gelir? 

Pihtilasma olayi, aym, otoyolda meydana gelen bir kazaya acil cagnlar- 
la yetisen devriye ve ambulanslarm ilk yardimlarim ammsatan bir olaydir. 

Viicudun herhangi bir bolgesinde bir kanama oldugunda ilk yardim 
trombosit adi verilen kan plakciklarmdan gelir. Trombositler kamn icinde da- 
gimk olarak dolasirlar, bu nedenle kanama viicudun neresinde olursa olsun 
mutlaka o bolgeye yakm, devriye gezen bir trombosit vardir. 

"Von Willebrand" isminde bir protein ise, kaza yerini isaret ederek yar- 
dim isteyen bir trafik polisi gibi, trombositleri gordiigiinde onlerini keser ve 
olay yerinde kalmalarmi saglar. 

Olay yerine gelen ilk trombosit, aym telsizle yardim ister gibi, bir mad- 
de salgilayarak, digerlerini de olay yerine cagirir. 

Bu arada, viicutta yer alan 20 enzim biraraya gelerek yaramn iizerinde 
trombin admda bir protein iiretmeye baslar. Trombin sadece acik yaramn ol- 
dugu yerde iiretilir. Bu, olay yerinde bulunan ilk yardim ekibinin, hasta icin 
gereken ilaci olay yerinde imal etmesi gibi bir olaydir. Ustelik bu iiretim tarn 
ihtiyac kadar olmahdir. Ayrica bu proteinin iiretimi tarn zamamnda baslama- 
h ve tarn zamamnda durdurulmahdir. Baslama ve durdurma emrini bu pro- 
teini iireten enzimler kendi aralarmda verirler. 

Yeterli miktarda trombin proteini iiretildikten sonra fibrinojen admda 
iplikcikler olusturulur. Bu iplikciklerin cok onemli bir gorevi vardir: kamn 
iizerinde bir ag olustururlar ve gelen trombositler bu aga takilarak birikir. Bu 
birikim yogunlastigmda ise kamn disan akisi durur. Yara tamamen iyilesti- 
ginde ise kan pihtisi yine benzer islemlerle coziiliir. 

Burada bahsedilen enzimler, proteinler, cansiz, suursuz, kor atomlarm 
farkh sekillerde dizilmelerinden olusmus yapilardir. Bunlarm her biri, yara- 
lanma olaymm en basmdan itibaren bir gorev iistlenerek, en acil sekilde akan 
kam durdurmak icin "organize olurlar". Ortak bir cahsma ile ilac iiretir gibi 
gerekli proteinleri "iiretirler", yardim icin digerlerine "haber gonderirler". Di- 
gerleri ise haberin mahiyetini "anlayip" derhal olay yerine "gelir" ve her biri 
gorevlerini eksiksizce yerine getirirler. 




Unutulmamahdir ki, burada "organize olurlar", "iiretirler", "haber gon- 
derirler", "anlarlar" vs. diye bahsettigimiz varhklar yalmzca suursuz atomla- 
rm birlesmesiyle meydana gelen enzimlerdir. Bu atom yigmlarimn boylesine 
bir suur gostermesi ise kuskusuz cok biiyiik bir mucizedir. 

Boyle bir sistemin, canli varhklarm vucudunda tesadiifen olusmasi ke- 
sinlikle imkansizdir. Her detayi ayri bir plan ve hesap urunu olan bu sistem, 
Allah'm sonsuz ilminin, akhnin ve gucunun bir gostergesidir. Bu sistemin te- 
sadiifen olustugunu iddia etmek ise, Darwinistlerin mantik cokuntusiinu 
sergilemesi acismdan son derece ibret verici bir olaydir. 
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Kucuk Bir Molekulun Ozellikleri Da hi, 
Evrim Teorisini furiitmeye Yeterlidir 



Trombin, fibrinojeni fibrine cevirerek kam pihtilashran bir proteindir. 
Ancak, bu protein surekli kanin icinde dolasmasma ragmen, her zaman kam 
pihtilashrarak akisim durdurmaz. Sadece damarlardan birinde kanama ol- 
dugunda pihtilasma gerektigini anlar ve kam pihtilastmr. Eger trombin her 
zaman kam pihtilastinyor olsaydi, kandaki trombin proteinleri nedeniyle da- 
marlardaki turn kan pihtilasir ve canh yasayamazdi. Peki, trombin pihtilas- 
tirma ozelligini sadece gerekli oldugu durumlarda nasil aniden kazanabil- 
mektedir? 

Trombin, genelde kanda aktif olmayan protrombin halinde mevcuttur. 
Aktif olmadigi icin pihtilasma gorevini yerine getiremez, boylece canh, kont- 
rolsiiz bir pihtilasmamn oliimciil etkilerinden korunmus olur. 

Bir yaralanma, yani kanama oldugunda protrombini aktif hale getire- 
rek, trombine doniistiiren nedir? 

Stuart faktorii denilen bir protein de protrombine etki eder ve onu pih- 
tilastirmayi gerceklestiren trombine donustiiriir. Ancak Stuart faktorii de 
kanda aktif durumda bulunmamaktadir ve harekete gecmesi icm aktiflesti- 
rilmesi gerekmektedir. 

Bu noktada adeta bir yumurta-tavuk senaryosuyla karsi karsiya kahnz. 
Akselerin admda baska bir protein Stuart faktoriiniin harekete gecmesi icin 
gereklidir. Akselerin sayesinde Stuart faktorii aktif hale gelir ve aktif Stuart 
faktorii -protrombini trombine donustiiriir; boylece canlmm kanamasi dur- 
durulur. Ancak suna dikkat edin: Ashnda akselerin de baslangicta aktif olma- 
yan proakselerin durumundadir. Peki onu ne aktiflestirir? Trombin! 

Fakat trombin hatirlayacagimz gibi bu zincirleme olayda, proakseleri- 
nin durdugu yerden daha asagidadir. Bu durumda akselerin uretiminde rol 
oynayan trombin, torunun anneannenin dogumundan once var olmasma 
benzer. Ne var ki, Stuart faktoriiniin protrombini cok yavas bir hizda etkile- 
mesi nedeniyle, kanda her zaman bir miktar trombin bulunmaktadir. Dolayi- 
siyla bu az miktardaki trombin once akselerini aktiflestirir ve daha sonra pih- 
tilasma icin gereken proteinlerin herbiri domino taslari gibi siradan harekete 
gecer ve kan pihtilasir. 

Buraya kadar anlatilanlar pihtilasma ile ilgili son derece yiizeysel bilgi- 
lerdir. Onlarca parcamn birbirine bagimh olarak islev gordiigii ve bir tanesi- 




nin bile bir kez dahi gorevini aksatmadigi boylesine bir sistemin tesadufler 
sonucunda olugtugunu one siirmek, kugkusuz bir insanm hayati boyunca 
kar§ila§abilecegi en mantiksiz, en akil digi iddiadir. 

Ancak evrimciler canhlarm, pihtilagma da dahil turn sistemleriyle bir- 
likte agama a§ama evrimlegtiklerini iddia ederler. Oysa, pihtilagma olaymda 
da goriildugu gibi, tiim proteinler ve enzimler, pihtilagmanm gerceklegebil- 
mesi icin birbirine bagimhdir ve biri olmadan digerleri hicbir ige yarama- 
makta, hatta canlmm oliimiine neden olmaktadir. Dolayisiyla, canlmin, ya- 
rim cahgan bir pihtilagma sistemiyle, diger parcalarm tamamlanmasmi bek- 
lemek gibi bir gansi ve vakti olmayacak ve hemen yok olacaktir. Sonuc ola- 
rak, bu tek ornekten de acikca goriilmektedir ki, canhlarm evrimlegerek tiire- 
diklerini iddia etmek akil, bilim ve mantik digidir. Ustelik canh bedenleri bu- 
nun gibi yiizlerce birbirine bagh sistem sayesinde varhgim siirdiiriir. 

Tiim bu sistemlerin Yaraticisi, Allah'tir. 



Yaralanmadan sonra kanin pihtilasmasi icin bircok protein birbirine bagh 
olarak devreye girer. Yaralanma olayi ile aktif hale gelen proteinler, pihti- 
lasma icin gereken diger proteinleri sirayla aktif hale getirirler. 




Hayatimzin Pamuk Ipligine Bagli 
Oldugunu Biliyor Musunuz? 



Tek bir enzimin eksikligi ile insan nesli yok olabilir. Bunu gormek icin 
sadece bir ornek dahi yeterlidir... 

Sinir hiicreleri viicudumuzu bir ag gibi sarar. Bu sinir agi iizerinde sii- 
rekli bir bilgi akisi gerceklesir. Sinirler boyunca ilerleyen elektrik sinyalleri, 
beyin ve organlar arasmda her an sayisiz emir ve uyan tasirlar. 

Ancak sinir hiicreleri viicudun bir ucundan diger ucuna uzanan tek 
parca kablolar seklinde degildir. Ucuca eklenmislerdir, ama aralarmda bos- 
luklar vardir. Birbirlerine degmezler bile. 

Peki elektrik akimi bir sinirden otekine nasil gecmektedir? 
Iste bu noktada cok karmasik bir kimyasal sistem devreye girer. Sinir 
hiicreleri arasmda ozel bir sivi vardir ve bu sivida cok 
ozellesmis bazi kimyasal enzimler yer ahr. Bu enzim- 
lerin "elektron tasima" gibi olaganiistii bir ozellikleri 
jmr^" vardir. Elektrik sinyali bir sinirin ucuna ulastigmda, 
^ <m^ elektronlar bu enzimlere yiiklenir. Enzimler de sinir- 

^ ler arasi sivida yiizerek tasidiklan elektronlari diger 

sinire aktanrlar. Elektrik akimi boylece bir sonraki si- 
nir hiicresine gecerek akmaya devam eder. Bu islem 
saniyenin cok kiigiik birimlerinde gerceklesir ve 
elektrik akimi en ufak bir kesintiye ugramaz. G6- 
riildiigii gibi insan viicudu her parcasiyla ta- 
mam olsa, tek bir enzimin eksikligi bile in- 
san diye bir canlmm var olmamasi 
t^L^HE ^^^l i?i n veya o canlmm fonksiyonlan- 

m yerine getirememesi icin yeter- 
lidir. Aym durum diger binlerce 
enzimden herhangi birinin ek- 
sikligi icin de gecerlidir. Sonucta 
bir canlmm, evrimin iddia ettigi 
gibi milyonlarca sene kor tesadiif- 
lerle tamamlanmayi bekleyebilecek 
bir liiksii yoktur. 
Ortada tek bir gercek vardir, insan dahil turn canhlar, 
su anki kusursuz ve eksiksiz yapilanyla bir kerede var ol- 
mus, yani Allah tarafmdan kusursuzca yaratilmislardir. 
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Dunyamn En Kompleks 
febekesi Beynimizde 



Insan beyni bircpk i§i aym anda yiiriitebilecek bir sisteme sahiptir. Or- 
negin bir ki§i, beynindeki kusursuz yapi sayesinde bir yandan arabasim kul- 
lamrken, bir yandan teybinin ayarlarmi yapabilir, o sirada direksiyonu da ra- 
hathkla idare edebilir. Bircok isi aym anda yapmasma ragmen oniindeki ara- 
balara ya da yayalara carpmaz. Aym anda ayaklanyla gaz pedahm idare ede- 
bilir. Radyo dinlerken soylenenleri de tarn olarak anlayabilir. Konusmasma 
kaldigi yerden devam edebilir. Kisacasi bir insan, beynindeki olaganiistii ka- 
pasite sayesinde aym anda pek cok isi yapabilir. Bu uyumu saglayan ise be- 
yindeki sinir hucrelerinin birbirleri ile olan baglantilandir. 

Beyindeki kusursuz sistemi olusturan en onemli unsurlardan biri, sayi- 

lan 10 milyar civarmda olan sinir hucreleridir ve bu hiicreler arasmdaki ile- 

tisimi saglayan 100 trilyon baglantidir. 100 trilyon cok buyuk bir sayidir. Bu 

saymm biiyiikliigunii biyokimya profesorii Michael Denton soyle ifade eder: 

"100 trilyon elbette algilanmizm iizerinde bir sayidir. Amerika'nm yari 

biiyiikliigiinde bir arazi diisiiniin. Eger bu bolgenin tamammm agaclar- 

la kaph oldugununu ve her agacm 10 bin tane yapragi oldugunu kabul 

edersek, iste tiim bu bolgedeki yaprak sayisi, beynimizdeki baglantila- 

rm sayisma yakm olacaktir." 

Beynimizdeki olaganustii durum baglantilarm sayisiyla da bitmez. 
(Junku bu 100 trilyon baglantmm tamami olmasi gereken yerdedir. Eger bu 
baglantilardan herhangi biri yanhs bir yerde olsaydi veya bu agda bir eksik- 
lik olsaydi sonuclan 50k agir olurdu. Ancak boyle bir sey olmaz ve istisnai 
hastahklar dismda tiim insanlar, kendilerine dogal gelen ama ashnda ardm- 
da trilyonlarca mucizevi islemin hie durmadan gerceklestigi bir yasantiyi 
siirdiiriirler. 

Darwinistler ise, bu 100 trilyon baglantmm tesadiifler sonucunda olus- 
tugunu ileri siirerler. Yani onlarm bu iddialarma gore, insan viicudunu olus- 
turan 100 trilyon hiicreden 10 milyar tanesi nasil olduysa sinir hvicreleri ol- 
maya karar vererek sekil ve ozelliklerini degistirmislerdir. Gosterdikleri mu- 
cizeler bununla da kalmamis, aralarmda 100 trilyon baglanti kullanarak bir- 
birlerine kusursuz bir sekilde baglanmislardir. Ve bu 100 trilyon baglantidan 
bir tanesinin dahi cekildigi hat yanhs olmamishr. Darwinistlerin bu iddiala- 
n, Istanbul gibi bir sehrin tiim elektrik sebekesinin, bir gece cikan firtma si- 
rasmda tesadiifen olustugunu ve tek bir ev dahi dista kalmamak iizere tiim 
evlere ulastigmi iddia etmekten cok daha mantiksiz ve akilsizcadir. Tiim bu 
kusursuz sistemi kuran ve kontrol eden ustiin bir giiciin varhgi apagik bir 
gercektir. Bu giic hepimizin Yaraticisi olan Allah 'tir. 







Ogrendiginiz Her Bilgi, Allah 'in 
Ihtif amli Yaratif mm Bir Ornegidir 



Vucudumuzdaki sinir hiicreleri bir ag gibidir. Bu ag iizerinde beyin ve 
organlar arasmda sayisiz emir ve uyan gidip gelir. Ancak, bu kesintisiz bir ag 
degildir, onceki sayfalarda belirttigimiz gibi sinirler arasmda bosluklar var- 
dir. Bir mesaj bu bosluklara ulastigmda elektron tasiyan enzimler mesaji di- 
ger sinire aktanrlar. 

Elektronlan tasiyan enzimler yiiklerini biraktiktan sonra diger sinir 
ucunun onunde serbest kahrlar. Ancak orada birikmeleri durumunda, arka- 
dan gelen diger elektron yiiklii enzimlerin yolunu keseceklerdir. Bu durum- 
da da elektrik sinyalleri diger sinire aktanlamayacak ve akim kesintiye ugra- 
yacaktir. Fakat boyle bir problem yasanmaz. ^iinkii "asetilkolin esteraz" 
isimli ozel bir enzim, sinir ucu onunde biriken kimyasallan parcalayarak ora- 
dan uzaklastinr. Yani bir anlamda "ortahgi supuriir". Bu sayede, arkadan ge- 
len elektron tasiyicilarm onii siirekli acihp temizlenir. En ufak bir aksama, ke- 
sinti yasanmaz. 

Iste, vucudumuzdaki on binlerce farkli enzimden yalmzca soz konusu 
"asetilkolin esteraz" eksik olsa, yasamamiz miimkiin olamaz. (Junku bu bir 
anlamda tiim viicudun elektriginin kesilmesi demektir. 

Her insan burada durup kendisine su soruyu sormahdir: Canli viicu- 
dunda en kucuk bir detaym dahi unutulmamasi icin kusursuz sistemler ku- 
ran, hicbir suuru, bilgisi ve iradesi olmayan molekiilleri en uygun ve en akil- 
ci tavn gosterecek sekilde programlayan kimdir? 

Tiim bu akil, bilgi ve kusursuz eserin sahibi kesinlikle tesadiifler degil- 
dir. Evrimciler, bu sorular karsismda mecburen sessiz ve cevapsizdir. (^iinkii 
her enzimi yaratan, her birine gorevini bildiren, hayati kusursuz bicimiyle 
yoktan vareden Yuce Allah'tir. 



I§te Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan ba§ka 

Ilah yoktur. Her§eyin Yaraticisi'dir, oyleyse 

O'na kulluk edin. O, her§eyin iistiinde bir vekildir. 

(Enam Suresi, 102) 
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Asetilkolin esteraz isimli 
enzim viicutta en 90k 
ihtiyac duyulan yerde 
bulunur. Sinir hiicreieri 
arasinda elektrik sinyal- 
lerini tasiyan asetilkolin 
enzimlerini biriktikleri 
yerden temizler. Boylece 
yeni tasiyici enzimlere 
yer a<?ilmis olur. 




Kimyasal uyanlan 
tasiyan enzimleri 
isleri bittikten son 
ra slipuimek kin 
bekleyen asetil- 
kolin esteraz en- 
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Darwinizm, yani evrim teorisi, yaratihs gercegini reddetmek amaciy- 
la ortaya atilmis, ancak basanh olamamis bilim disi bir safsatadan 
baska bir gey degildir. Canhhgm, cansiz maddelerden tesadiifen 
olustugunu iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda cok mucizevi bir dii- 
zen bulundugunun bilim tarafmdan ispat edilmesiyle curumustiir. Boylece 
Allah'm turn evreni ve canlilan yaratmis oldugu gercegi, bilim tarafmdan da 
kamtlanmistir. Bugun evrim teorisini ayakta tutmak icin dunya capmda yii- 
rutiilen propaganda, sadece bilimsel gerceklerin carpitilmasma, tarafli yo- 
rumlanmasma, bilim goruntusii altmda soylenen yalanlara ve yapilan sahte- 
karhklara dayahdir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim teorisinin bilim 
tarihindeki en biiyiik yamlgi oldugu, son 20-30 yildir bilim diinyasmda gide- 
rek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra yapi- 
lan arastirmalar, Darwinist iddialarm tamamen yanhs oldugunu ortaya koy- 
mus ve bu gercek pek cok bilim adami tarafmdan dile getirilmistir. Ozellikle 
ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkh alanlardan gelen cok sa- 
yida bilim adami, Darwinizm'in gecersizligini gormekte, canhlarm kokenini 
artik "yaratihs gercegiyle" aciklamaktadirlar. 

Evrim teorisinin cokusiinu ve yaratihsm delillerini diger pek cok calisma- 
mizda biitiin bilimsel detaylanyla ele aldik ve almaya devam ediyoruz. An- 
cak konuyu, tasidigi biiyuk onem nedeniyle, burada da ozetlemekte yarar 
vardir. 

Darwin'i Yikan Zorluklar 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti olmasma kar- 
l \ |c" ; § m ' kapsamh olarak 19. yuzyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim dunyasmm giin- 
^ I W 1 demine sokan en onemli gelisme, Charles Darwin'in 1859 yilmda yaymlanan 
Turlerin Kdkeni adh kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya iizerindeki farkh can- 
h tiirlerini Allah'm ayn ayn yarattigi gercegine karsi cikiyordu. Darwin'e go- 
re, tiim tiirler ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman icinde kiigiik degisim- 
lerle farkhlasmislardi. 

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya dayanmiyordu; kendi- 
sinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yiiriitme" idi. Hatta Darwin'in ki- 
tabmdaki "Teorinin Zorluklan" bashkh uzun boliimde itiraf ettigi gibi, teori 
pek cok onemli soru karsismda acik veriyordu. 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarm gelisen bilim tarafmdan asila- 
cagim, yeni bilimsel bulgularm teorisini giiclendirecegini umuyordu. Bunu 
kitabmda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in umutlarmm tarn 




aksine, teorinin temel iddialarmi hirer hirer dayanaksiz birakmistir. 

Darwinizm'in bilim karsismdaki yenilgisi, tic temel bashkta incelenebi- 
lir: 

1) Teori, hayatm yerytiztinde ilk kez nasil ortaya ciktigim asla aciklaya- 
mamaktadir. 

2) Teorinin one stirdtigti "evrim mekanizmalan"nm, gercekte evrimles- 
tirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongortilerinin tarn aksine bir tablo or- 
taya koymaktadir. 

Bu boltimde, bu vie temel bashgi ana hatlari ile inceleyecegiz. 

A§ilamayan ilk Basamak: Hayatin Kokeni 

Evrim teorisi, ttim canh ttirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil once 
ilkel diinyada ortaya cikan tek bir canh hiicreden geldiklerini iddia etmekte- 
dir. Tek bir hticrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canh ttirtinti olus- 
turdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gerceklesmisse neden bunun iz- 
lerinin fosil kayitlarmda bulunamadigi, teorinin aciklayamadigi sorulardan- 
dir. Ancak tiim bunlardan once, iddia edilen evrim siirecinin ilk basamagi 
iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk hticre" nasil ortaya gikmistir? 

Evrim teorisi, yaratilisi reddettigi, hicbir dogaiistii miidahaleyi kabul 
etmedigi icin, o "ilk hucre"nin, hicbir tasarim, plan ve diizenleme olmadan, 
doga kanunlan icinde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia eder. Yani 
teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya canh bir hiicre cikar- 
mis olmahdir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunlarma aykin bir id- 



"Hayat Hayattan Gelir" 

Darwin, kitabmda hayatin kokeni konusundan hie soz etmemisti. (Jiin- 
ku onun donemindeki ilkel bilim anlayisi, canhlarm gok basit bir yapiya sa- 
hip olduklarmi varsayiyordu. Ortagag'dan beri inamlan "spontane jeneras- 
yon" adh teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen biraraya gelip, canh bir 
varhk olusturabileceklerine inamhyordu. Bu donemde boceklerin yemek ar- 
tiklarmdan, farelerin de bugdaydan olustugu yaygm bir diisiinceydi. Bunu 
ispatlamak igin de ilginc deneyler yapilmisti. Kirli bir pacavramn iizerine bi- 
raz bugday konmus ve biraz beklendiginde bu kansimdan farelerin olusaca- 
gi samlmisti. 

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigine bir 
delil sayihyordu. Oysa daha sonra anlasilacakti ki, etlerin iizerindeki kurtlar 
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kendiliklerinden olusmuyorlar, sineklerin getirip biraktiklan gozle goriilme- ] 
yen larvalardan cikiyorlardi. 

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adh kitabmi yazdigi donemde ise, bakterilerin ; 

cansiz maddeden olusabildikleri inanci, bilim dunyasmda yaygm bir kabul J 
goriiyordu. 

Oysa Darwin'in kitabmm yaymlanmasmdan bes yil sonra, iinlii Fransiz ;} C 

biyolog Louis Pasteur, evrime temel olusturan bu inanci kesin olarak curat- : 
tu. Pasteur yaptigi uzun cahsma ve deneyler sonucunda vardigi sonucu soy- 

le ozetlemisti: "Cansiz maddelerin hayat olusturabilecegi iddiasi artik ke- ! 

sin olarak tarihe gomiilmiistur." (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution ' 
and The Origin of Life, New York: Marcel Dekker, 1977, s. 2) 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'un bulgularma karsi uzun sure ; 

direndiler. Ancak gelisen bilim, canh hucresinin karmasik yapismi ortaya ci- I 

kardikca, hayatin kendiliginden olusabilecegi iddiasmm gecersizligi daha da | 
acik hale geldi. 

20. Yiizyildaki Sonugsuz (^abalar 

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, unlu Rus bi- \ 
yolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi birtakim \ 
tezlerle, canh hucresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat etmeye ca- 
listi. Ancak bu galismalar basansizhkla sonuglanacak ve Oparin su itirafi 
yapmak zorunda kalacakti: "Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin tii- 
munii iqine alan en karanhk noktayi olusturmaktadir." (Alexander I. Oparin, 
Origin of Life, (1936) Neiu York, Dover Publications, 1953 (Reprint), s.196) 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu coziime 
\ & kavusturacak deneyler yapmaya cahstilar. Bu deneylerin en iinliisu, Ameri- 
kali kimyaci Stanley Miller tarafmdan 1953 yilmda diizenlendi. Miller, ilkel 
diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlan bir deney diizeneginde 
birlestirerek ve bu kansima enerji ekleyerek, proteinlerin yapismda kullani- 
lan birkac organik molekiil (aminoasit) sentezledi. 

O yillarda evrim adina onemli bir asama gibi tamtilan bu deneyin ge- 
cerli olmadigi ve deneyde kullamlan atmosferin gercek diinya kosullarmdan 
cok farkh oldugu, ilerleyen yillarda ortaya cikacakti. ("Nezv Evidence on Evo- 
lution of Early Atmosphere and Life ", Bulletin of the American Meteorological Soci- 
ety, c. 63, Kasim 1982, s. 1328-1330) 

Uzun suren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandigi atmos- 
fer ortaminin gercekci olmadigim itiraf etti. (Stanley 1 dar Evoluti- 

on of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, s. 7) 



\ 




Hayatm kokeni sorununu aciklamak icm 20. yiizyil boyunca yiiriitiilen 
tiim evrimci cabalar hep bagansizhkla sonuclandi. San Diego Scripps Ensti- 
tiisii'nden iinlii jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 yilm- 
da yaymlanan bir makalede bu gercegi goyle kabul eder: 

Bugiin, 20. yiizyih geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigimizde sa- 
hip oldugumuz en biiyiik coziilmemiij problemle kar§i karjiyayiz: Ha- 
yat yeryiiziinde nasil bajladi? (Jeffrey Bada, Earth, §ubat 1998, s. 40) 



Hayatin Kompleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiyiik bir acmaza 
girmesinin baghca nedeni, en basit samlan canh yapilarm bile inamlmaz de- 
recede karmagik yapilara sahip olmasidir. Canh hiicresi, insanoglunun yap- 
tigi biitiin teknolojik iiriinlerden daha karma§iktir. Oyle ki bugiin diinyanm 
en geli§mi§ laboratuvarlarmda bile cansiz maddeler biraraya getirilerek can- 
h bir hiicre iiretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken gartlar, asla rastlantilarla 
agiklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi ta§i olan proteinle- 
rin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik ortalama bir 
protein icin, 10 95O 'de l'dir. Ancak matematikte 10 50 'de l'den kiiciik olasihklar 
pratik olarak "imkansiz" sayihr. Hiicrenin cekirdeginde yer alan ve genetik 
bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inamlmaz bir bilgi bankasidir. Insan 
DNA'sinin igerdigi bilginin, eger kagida 
dokiilmeye kalkilsa, 500'er sayfadan olu- 
§an 900 ciltlik bir kiitiiphane olugturacagi 
hesaplanmaktadir. 



Evrim teorisini gecersiz kilan gerceklerden bir 
tanesi, canliligin inamlmaz derecedeki komp- 
leks yapisidir. Canli hiicrelerinin cekirdeginde 

yer alan DNA molekiilii, bunun bir ornegidir. 

DNA, dort ayri molekiiliin farkli diziliminden 
olusan bir tiir bilgi bankasidir. Bu bilgi banka- 

sinda canliyla ilgili biitiin fiziksel ozelliklerin 
sifreleri yer alir. insan DNA'si kagida dokiildii- 

giinde, ortaya yaklasik 900 ciltlik bir ansiklo- 
pedi cikacagi hesaplanmaktadir. Elbette boyle- 

sine olaganiistii bir bilgi, tesadiif kavramini 
kesin bicimde gecersiz kilmaktadir. 




Bu noktada 50k ilginc bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim 
ozellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eslenebilir. Ama bu enzimle- 
rin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gerceklesir. Birbirine 
bagimh olduklarmdan, eslemenin meydana gelebilmesi icin ikisinin de aym 
anda var olmalan gerekir. Bu ise, hayatm kendiliginden olustugu senaryosu- 
nu cikmaza sokmaktadir. 

San Diego California Universitesi'nden unlii evrimci Prof. Leslie Orgel, 
Scientific American dergisinin Ekim 1994 tarihli sayismda bu gercegi soyle iti- 
raf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asitle- 
rin (RNA ve DNA) aym yerde ve aym zamanda rastlantisal olarak olus- 
malari asm derecede ihtimal disidir. Ama bunlarm birisi olmadan dige- 
rini elde etmek de mumkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasamm kimya- 
sal yollarla ortaya cikmasmm asla mumkiin olmadigi sonucuna varmak 
zorunda kalmaktadir. (Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scienti- 
fic American, c. 271, Ekim 1994, s. 78) 

Kuskusuz eger hayatm dogal etkenlerle ortaya cikmasi imkansiz ise, bu 
durumda hayatm dogaustii bir bicimde "yaratildigim" kabul etmek gerekir. 
Bu gercek, en temel amaci yaratihsi reddetmek olan evrim teorisini acikca ge- 
cersiz kilmaktadir. 

Evrimin Hayali Mekanizmalan 

Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim 
mekanizmalan" olarak one surdiigii iki kavramm da gercekte hicbir evrim- 
lestirici giice sahip olmadigmm anlasilmis olmasidir. 

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasmi tamamen "dogal seleksiyon" me- 
kanizmasma baglamisti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabmm isminden 
de acikca anlasihyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yasam miicadelesi 
icinde, dogal sartlara uygun ve guclii canhlarm hayatta kalacagi diisiincesi- 
ne dayamr. Ornegin yirtici hayvanlar tarafmdan tehdit edilen bir geyik surii- 
siinde, daha hizh kosabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik surii- 
sii, hizh ve giiclii bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu mekanizma, geyik- 
leri evrimlestirmez, onlan baska bir canh tiirune, ornegin atlara doniistur- 






Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimlestirici giice sa- 
hip degildir. Darwin de bu gercegin farkmdaydi ve Tiirlerin Kokeni adh ki- 
tabmda "Faydali degisiklikler olusmadigi siirece dogal seleksiyon hicbir 




sey yapamaz" demek zorunda kalmisti. (Charles Dariuin, The Origin of Speci- 
es: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, s. 189) 

Lamarck'in Etkisi 

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi done- 
minin ilkel bilim anlayisi icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak cevaplama- 
ya calismish. Darwin'den once yasamis olan Fransiz biyolog Lamarck'a gore, 
canhlar yasamlan sirasmda gecirdikleri fiziksel degisiklikleri sonraki nesle 
aktanyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellikler sonucunda yeni tiirler orta- 
ya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore zurafalar ceylanlardan turemislerdi, 
yiiksek agaclarm yapraklarmi yemek icin cabalarken nesilden nesile boyun- 
lan uzamisti. 

Darwin de benzeri ornekler vermis, ornegin Turlerin Kokeni adh kita- 
bmda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilarm zamanla balinalara do- 
nustiigunu iddia etmisti. (Charles Dariuin, The Origin of Species: A Facsimile of 
the First Edition, Harvard University Press, 1964, s. 184) 

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20.yiizyilda gelisen genetik bilimiyle kesin- 
lesen kahtim kanunlan, kazamlmis ozelliklerin sonraki nesillere aktanlmasi 
efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek basma" ve dolayi- 
siyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis oluyordu. 



Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar 

Darwinistler ise bu duruma bir coziim bulabilmek icin 1930'larm sonla- 
rmda, "Modern Sentetik Teori'yi ya da daha yaygm ismiyle neo-Darwinizm'i 
ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yamna "faydali degisiklik 
sebebi" olarak mutasyonlan, yani canhlarm genlerinde radyasyon gibi dis et- 
kiler ya da kopyalama hatalan sonucunda olusan bozulmalan ekledi. 

Bugiin de hala diinyada evrim adina gecerliligini koruyan model neo- 
Darwinizm'dir. Teori, yeryuziinde bulunan milyonlarca canli turiinun, bu 
canhlarm, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks organlarmm "mu- 
tasyonlara", yani genetik bozukluklara dayali bir siirec sonucunda olustugu- 
nu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan agik bir bilimsel gercek var- 
dir: Mutasyonlar canhlari gelistirmezler, aksine her zaman igin canlilara 
zarar verirler. 

Bunun nedeni cok basittir: DNA gok kompleks bir duzene sahiptir. Bu 
molekiil iizerinde olusan herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir. Ameri- 
kah genetikci B. G. Ranganathan bunu soyle agiklar: 

Mutasyonlar kuciik, rasgele ve zararhdirlar. Cok ender olarak meydana 
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Evrimciler yiizyihn basin- 
dan beri sinekleri mutas- 
yona ugratarak, faydali 
mutasyon ornegi olus- 
turmaya cahstilar. Ancak 
onyillarca siiren bu ca- 
balann sonucunda elde 
edilen tek sonuc, sakat, 
hastahkh ve kusurlu si- 
nekler oldu. Yanda, nor- 
mal bir sinegin kafasi ve 
en sagda mutasyona ug- 
ramis diger bir sinek. 



gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu lie ozellik, mutasyonlarm ev- 
rimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek de- 
recede ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir 
degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararh. Bir kol saatinde meydana ge- 
lecek rasgele bir degisim kol saatini gelistirmeyecektir. Ona biiyiik ihti- 
malle zarar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir 
sehri gelistirmez, ona yikim getirir. (B. G. Ranganathan, Origins?, 
Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988) 

Nitekim bugiine kadar hicbir yararh, yani genetik bilgiyi gelistiren mu- 
tasyon ornegi gozlemlenmedi. Turn mutasyonlarm zararh oldugu goruldii. 
Anlasildi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak gosterdigi mutas- 
yonlar, gercekte canhlan sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylardir. 
(Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanserdir.) Elbette tahrip 
edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. Dogal seleksiyon ise, 
Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek basma hicbir sey yapamaz." Bu gercek 
bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmasi" olmadigim gostermektedir. Ev- 
rim mekanizmasi olmadigma gore de, evrim denen hayali surec yasanmis 



Fosil Kayitlan: Ara Formlardan Eser Yok 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis oldugunun en 
acik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore biitun canhlar birbirlerinden tiiremislerdir. Once- 
den var olan bir canh turu, zamanla bir digerine doniismiis ve biitiin tiirler 
bu sekilde ortaya cikmislardir. Teoriye gore bu donusiim yiiz milyonlarca yil 
siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe kademe ilerlemistir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donusiim siireci icinde sayisiz "ara tiir- 
ler"in olusmus ve yasamis olmalan gerekir. 





Evrim teorisi, canli 
tui let inin yavas de- 
gisimleile birbirle- 
rinden evrimlestik- 
lerini iddia eder. Oy- 
sa fosil kayitlan bu 
iddiayi acikca ya- 
lanlamaktadir. Orne- 
gin 530 milyon yil 
once baslayan 
Kambriyen devirde, 
birbirinden 90k 
farkh olan onlarca 
canli turu bir anda 
ortaya cikmi§tir. 
Yandaki cizimde 
tasvir edilen bu 
canhlar 90k komp- 
leks yapilara sahip- 
tirler. Jeolojik dilde 
"Kambriyen Pat- 
lamasi" olarak 
tammlanan bu ger- 
cek, yaratihsin acik 
bir 



Ornegin gecmiste, bahk ozelliklerini tasimalarma ragmen, bir yandan 
da bazi siiriingen ozellikleri kazanmis olan yan balik-yan siiriingen canhlar 
yagamig olmahdir. Ya da siiriingen ozelliklerini tasirken, bir yandan da bazi 
kus ozellikleri kazanmis siiriingen-kuslar ortaya cikmis olmahdir. Bunlar, bir 
gecis siirecinde olduklan icin de, sakat, eksik, kusurlu canhlar olmahdir. Ev- 
rimciler gegmiste yasamis olduklarma inandiklan bu teorik yaratiklara "ara- 
geqi§ formu" adim verirler. 

Eger gercekten bu tiir canhlar gecmiste yasamislarsa bunlarm sayilan- 
nm ve cesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu ucube 
canhlarm kahntilarina mutlaka fosil kayitlarmda rastlanmasi gerekir. Dar- 
win, Tiirlerin Kokeni'nde bunu soyle aciklamistir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gecis gesit- 
leri mutlaka yasamis olmahdir... Bunlarm yasamis olduklarmm kamtla- 
n da sadece fosil kalmtilan arasmda bulunabilir. (Charles Darwin, The 
Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University 
Press, 1964, s. 179) 

Darwin'in Yikilan Umutlan 

Ancak 19. yiizyilm ortasmdan bu yana diinyamn dort bir yamnda hum- 
mah fosil arastirmalan yapildigi halde bu ara gecis formlarma rastlanama- 
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mistir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen biitiin bulgular, ev- 
rimcilerin beklediklerinin aksine, canhlarm yeryiiziinde birdenbire, eksiksiz 
ve kusursuz bir bicimde ortaya giktiklarmi gostermistir. 

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci olma- 
sma karsm bu gercegi soyle itiraf eder: 

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarmi detayli olarak inceledigimizde, tiir- 
ler ya da similar seviyesinde olsun, siirekli olarak aym gercekle karsila- 
siriz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yeryiiziinde olusan grup- 
lar goriiriiz. (Derek A. Ager, "The Nature of the Fossil Record", Proce- 
edings of the British Geological Association, c. 87, 1976, s. 133) 
Yani fosil kayitlarmda, turn canh tiirleri, aralarmda hicbir gecis formu 
olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. Bu, Darwin'in 
ongorulerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canh tiirlerinin yaratildiklarmi goste- 
ren cok giiglii bir delildir. Ciinkii bir canh tiiriiniin, kendisinden evrimlestigi 
hicbir atasi olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya cikmasmm tek acik- 
lamasi, o tiiriin yaratilmis olmasidir. Bu gercek, iinlii evrimci Biyolog Doug- 
las Futuyma tarafmdan da kabul edilir: 

Yaratihs ve evrim, yasayan canhlarm kokeni hakkmda yapilabilecek ye- 
gane iki aciklamadir. Canhlar diinya iizerinde ya tamamen miikemmel 
ve eksiksiz bir bicimde ortaya cikmislardir ya da boyle olmamistir. Eger 
boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendilerinden once var 
olan bazi canh tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis olmahdirlar. 
Ama eger eksiksiz ve miikemmel bir bicimde ortaya cikmislarsa, o hal- 
de sonsuz giic sahibi bir akil tarafmdan yaratilmis olmalan gerekir. (Do- 
uglas }. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. s. 197) 



Fosil kayitlan, evrim teorisi- 
nin dniinde 90k buyiik bir en- 
geldir. Ciinkii bu kayitlar, 
canli tiirlerinin, aralarmda 
hicbir evrimsel gecis formu 
bulunmadan, bir anda ve ek- 
siksiz yapilanyla ortaya cik- 
tiklanni gostermektedir. Bu 
gercek, tiirlerin ayn ayri yara- 
tildiklannm ispatidir. 








Fosiller ise, canhlarm yeryuzunde eksiksiz ve miikemmel bir bicimde 
ortaya giktiklarmi gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in sandi- 
ginin aksine, evrim degil yaratilistir. 



Insanin Evrimi Masali 

Evrim teorisini savunanlarm en cok gundeme getirdikleri konu, insanin 
kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasayan modern in- 
sanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4-5 milyon yil 
once basladigi varsayilan bu surecte, modern insan ile atalan arasmda bazi 
"ara form'larm yasadigi iddia edilir. Gercekte tiimiiyle hayali olan bu senar- 
yoda dort temel "kategori" sayihr: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlarm sozde ilk maymunsu atalarma "guney maymunu" 
anlamma gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar gercekte soyu 
tiikenmis bir maymun tiiriinden baska bir sey degildir. Lord Solly Zucker- 
man ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca iinlii iki ana- 
tomistin Australopithecus ornekleri iizerinde yaptiklan cok genis kapsamh 
cahsmalar, bu canhlarm sadece soyu tiikenmis bir maymun tiiriine ait olduk- 
larim ve insanlarla hicbir benzerlik tasimadiklanm gostermistir. (Solly Zuc- 
kerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, s. 75-94; 
Charles E. Oxnard, "The Place of Australopithecines in Human Evolution: Grounds 
for Doubt", Nature, c. 258, s. 389) 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, "homo" yani insan 
olarak simflandinrlar. Iddiaya gore homo serisindeki canlilar, Australopithe- 
cuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkh canhlara ait fosilleri ardi 
ardma dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu sema hayalidir, ciin- 
kii gercekte bu farkh simflarm arasmda evrimsel bir iliski oldugu asla ispat- 
lanamamistir. Evrim teorisinin 20. yuzyildaki en onemli savunucularmdan 
biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir gercekte kayiptir" diye- 
rek bunu kabul eder. (/. Rennie, "Dariain's Current Bulldog: Ernst Mayr", Sci- 
entific American, Arahk 1992) 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo sapi- 
ens " siralamasim yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin atasi oldu- 
gu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarm son bulgulan, Australopit- 
hecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nm farkh bolgelerinde aym do- 
nemlerde yasadiklarim gostermektedir. (Alan Walker, Science, c. 207, 1980, s. 
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insanin evrimi masa- 
lini destekleyen hic- 
bir fosil kahntisi yok- 
tur. Aksine, fosil ka- 
yitlan insanlar ile 
maymunlar arasinda 
asilamaz bir sinir ol- 
dugunu gostermek- 
tedir. Bu gergek kar- 
sisinda evrimciler, 
gercek disi birtakim 
cizim ve maketlere 
umut baglamislardir. 
Fosil kalintilannin 
uzerine diledikleri 
maskeleri gecirir ve 
hayali yan maymun- 
yan insan yiizler 
olustururlar. 

1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. bash, New York: ]. B. Lipincott Co., 
1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University 
Press, 1971, s. 272) 

Dahasi Homo erectus simflamasma ait insanlarm bir bolumu gok mo- 
dern zamanlara kadar ya§ami§lar, Homo sapiens neandertalensis ve Homo 
sapiens sapiens (modern insan) ile aym ortamda yan yana bulunmuslardir. 
(Time, Kasim 1996) 

Bu ise elbette bu simflarm birbirlerinin atalan olduklan iddiasmm ge- 
cersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleontologla- 
rmdan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasma karsm, Darwinist 
teorinin icine girdigi bu cikmazi soyle aciklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan lie farkh hominid (insamm- 
si) cizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aciktir ki, bunla- 
rm biri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsilastinldi- 
gmda evrimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler. (S. }. Gould, Na- 
tural History, c. 85, 1976, s. 30) 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarmda yer alan hayali birtakim "ya- 
n maymun, yan insan" canhlarm cizimleriyle, yani sirf propaganda yoluyla 
ayakta tutulmaya cahsilan insanin evrimi senaryosu, hicbir bilimsel temeli 
olmayan bir masaldan ibarettir. 







Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australopithecus fosilleri 
iizerinde 15 yil arastirma yapan ingiltere'nin en unlu ve saygm bilim adam- 
larmdan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasma ragmen, ortada may- 
munsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy agaci olmadigi sonucuna 
varmistir. 

Zuckerman bir de ilginc bir "bilim skalasi" yapmistir. Bilimsel olarak ka- 
bul ettigi bilgi dallarmdan, bilim disi olarak kabul ettigi bilgi dallarma kadar 
bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'm bu tablosuna gore en "bilimsel" -ya- 
rd somut verilere dayanan- bilgi dallari kimya ve fiziktir. Yelpazede bunlar- 
dan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpazenin en 
ucunda, yani en "bilim disi" saydan kisimda ise, Zuckerman'a gore, telepati, 
altmci his gibi "duyum otesi algdama" kavramlan ve bir de "insamn evrimi" 
vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle aciklar: 

Objektif gercekligin alamndan cikip da, biyolojik bilim olarak varsayi- 
lan bu alanlara -yani duyum otesi algdamaya ve insamn fosil tarihinin 
yorumlanmasma- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse icin 
herseyin miimkun oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle ina- 
nan bu kimselerin celiskili bazi yargdan aym anda kabul etmeleri bile 
mumkundiir. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplin- 
ger Publications, 1970, s. 19) 

Iste insamn evrimi masah da, teorilerine korii koriine inanan birtakim 
insanlarm bulduklan bazi fosilleri on yargdi bir bicimde yorumlamalarmdan 
ibarettir. 

Darwin Formiilii! 

§imdiye kadar ele aldigimiz turn teknik delillerin yamnda, isterseniz 
evrimcilerin nasd sacma bir inamsa sahip olduklarim bir de cocuklarm bile 
anlayabilecegi kadar acik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canhhgm tesadufen olustugunu iddia etmektedir. Dolayi- 
siyla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek once hucre- 
yi olusturmuslardir ve sonrasmda aym atomlar bir sekilde diger canhlan ve 
insam meydana getirmislerdir. §imdi diisunelim; canhhgm yapitasi olan kar- 
bon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getirdigimizde bir yigm 
olusur. Bu atom yigmi, hangi islemden gecirilirse gecirilsin, tek bir canh olus- 
turamaz. isterseniz bu konuda bir "deney" tasarlayahm ve evrimcilerin aslm- 
da savunduklan, ama yuksek sesle dile getiremedikleri iddiayi onlar adina 
"Darwin Formulu" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida biiyiik varilin icine canhhgm yapismda bulunan 
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fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden bol mik- 
tarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak bu kansimm icin- 
de bulunmasim gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varillere eklesinler. Ka- 
risimlarm icine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri kadar da (bir tekinin 
bile rastlantisal olusma ihtimali 10 " 50 olan) protein doldursunlar. Bu kansimla- 
ra istedikleri oranda isi ve nem versinler. Bunlan istedikleri gelismis cihazlar- 
la kanstirsmlar. Varillerin basma da diinyamn onde gelen bilim adamlarim 
koysunlar. 

Bu uzmanlar babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak nobetlese mil- 
yarlarca, hatta trilyonlarca sene siirekli varillerin basmda beklesinler. Bir can- 
lmm olusmasi icin hangi sartlarm var olmasi gerektigine inamhyorsa hepsini 
kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsmlar o varillerden kesin- 
likle bir canh cikartamazlar. Ziirafalan, aslanlan, anlari, kanaryalan, bulbiil- 
leri, papaganlan, atlan, yunuslan, giilleri, orkideleri, zambaklan, karanfilleri, 
muzlan, portakallan, elmalan, hurmalan, domatesleri, kavunlan, karpuzlan, 
incirleri, zeytinleri, uziimleri, seftalileri, tavus kuslanm, suliinleri, renk renk 
kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca canh tiiriinden hicbirini olusturamaz- 
lar. Degil burada birkacim saydigimiz bu canh varliklan, bunlarm tek bir hiic- 
resini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olu§turamazlar. 
Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye bolup, sonra art arda baska ka- 
rarlar ahp, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisim bu mik- 
roskop altmda izleyen profesorleri olusturamazlar. Madde, ancak Allah'in 
iistiin yaratmasiyla hayat bulur. 

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykin bir saf- 
satadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar iizerinde biraz bile dusiinmek, iist- 
teki ornekte oldugu gibi, bu gercegi acikga gosterir. 






Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi bir diger konu ise 
goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gecmeden once "Nasil goriiriiz?" sorusuna kisaca 
cevap verelim. Bir cisimden gelen lsmlar, gozde retinaya ters olarak diiser. Bu 
lsmlar, buradaki hiicreler tarafmdan elektrik sinyallerine doniistiiriiliir ve 
beynin arka kismmdaki gorme merkezi denilen kiicuciik bir noktaya ulasir. 
Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra beyindeki bu merkezde goriin- 
tii olarak algilamr. Bu bilgiden sonra simdi diisiinelim: 

Beyin lsiga kapahdir. Yani beynin ici kapkaranhktir, lsik beynin bulun- 




dugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapkaranhk, lsigm 
asla ulasmadigi, belki de hig karsilasmadigimz kadar karanlik bir yerdir. An- 
cak siz bu zifiri karanhkta lsikh, pinl pinl bir diinyayi seyretmektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21. yuzyil teknoloji- 
si bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamamistir. Ornegin su anda 
okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakm, sonra basmizi kaldirm ve 
cevrenize bakm. §u anda gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki bu goriintiiyii bas- 
ka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir goruntuyii size diinyamn bir nu- 
marah televizyon sirketinin iirettigi en gelismis televizyon ekram dahi vere- 
mez. 100 yildir binlerce miihendis bu netlige ulasmaya cahsmaktadir. Bunun 
icin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, arastirmalar yapilmakta, planlar ve 
tasanmlar gelistirilmektedir. Yine bir TV ekranma bakm, bir de su anda eli- 
nizde tuttugunuz bu kitaba. Arada buyiik bir netlik ve kalite farki oldugunu 
goreceksiniz. Ustelik, TV ekram size iki boyutlu bir goruntii gosterir, oysa siz 
iic boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce miihendis lie boyutlu TV yapmaya, goziin 
gorme kalitesine ulasmaya cahsmaktadirlar. Evet, iic boyutlu bir televizyon 
sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan iic boyutlu gormek miim- 
kiin degil, kaldi ki bu suni bir iic boyuttur. Arka taraf daha bulamk, on taraf 
ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin gordiigii kadar net ve ka- 
liteli bir goriintii olusmaz. Kamerada da, televizyonda da mutlaka goriintii 
kaybi meydana gelir. 

Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olusturan mekanizmamn 
tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. §imdi biri size, odamzda duran 
televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya geldi ve bu goriin- 




Hicbir evrimci, yuksek teknoloji urunu 
televizyondan daha kusursuz bir goriintii 
saglayan goziin, nasil olustugu sorusuna 
cevap verememektedir. 
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tii olusturan aleti meydana getirdi dese ne diisuniirsuniiz? Binlerce kisinin 
biraraya gelip yapamadigim suursuz atomlar nasil yapsm? 

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyii olusturan alet tesa- 
diifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesadiifen olu- 
samayacagi 50k agiktir. Aym durum kulak icm de gecerlidir. Dis kulak, cev- 
redeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta kulaga iletir; orta kulak 
aldigi ses titresimlerini giiclendirerek ic kulaga aktarir; ic kulak da bu titre- 
simleri elektrik sinyallerine doniistiirerek beyne gonderir. Aynen gormede 
oldugu gibi duyma iglemi de beyindeki duyma merkezinde gerceklegir. 

Gozdeki durum kulak icin de gegerlidir, yani beyin, lgik gibi sese de ka- 
pahdir, ses gecirmez. Dolayisiyla disansi ne kadar giiriiltiilii de olsa beynin 
ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilamr. Ses gecir- 
meyen beyninizde bir orkestramn senfonilerini dinlersiniz, kalabahk bir orta- 
mm turn giiriiltiisiinu duyarsimz. Ama o anda hassas bir cihazla beyninizin 
icindeki ses diizeyi olgiilse, burada keskin bir sessizligin hakim oldugu gorii- 
lecektir. 

Net bir goriintii elde edebilmek iimidiyle teknoloji nasil kullamhyorsa, 
ses icin de aym cabalar onlarca yildir siirdiiriilmektedir. Ses kayit cihazlan, 
miizik setleri, bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu cahs- 
malardan bazilandir. Ancak, turn teknolojiye, bu teknolojide cahsan binlerce 
miihendise ve uzmana ragmen kulagm olusturdugu netlik ve kalitede bir se- 
se ulasilamamistir. En biiyiik miizik sistemi sirketinin iirettigi en kaliteli mii- 
zik setini diisiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi kaybolur ve- 
ya az da olsa mutlaka parazit olusur veya miizik setini actigimzda daha mii- 
zik baslamadan bir cizirti mutlaka duyarsimz. Ancak insan viicudundaki 
teknolojinin iiriinii olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir insan ku- 
lagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtih veya parazitli algila- 
maz; ses ne ise tarn ve net bir bicimde onu algilar. Bu durum, insan yaratildi- 
gi giinden bu yana boyledir. 




Goziin cahsabilmesi icin turn 
bu parcalarmin birarada ve el 
siksiz cah§iyor oimasi gerekir. 






§imdiye kadar insanoglunun yaptigi hicbir goruntii ve ses cihazi, goz 
ve kulak kadar hassas ve basanh birer algilayici olamamistir. 

Ancak gorme ve isitme olaymda, tiim bunlarm otesinde, cok biiyiik bir 
gercek daha vardir. 



Beynin Icmde Goren ve Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin icmde, lsil lsil renkli bir diinyayi seyreden, senfonileri, kuslarm 
civiltilanni dinleyen, giilii koklayan kimdir? 

insanin gozlerinden, kulaklarmdan, 
burnundan gelen uyanlar, elektrik sin- 
yali olarak beyne gider. Biyoloji, 
fizyoloji veya biyokimya kitapla- 
rmda bu goruntunun beyinde 
nasil olu§tuguna dair bircok 
detay okursunuz. Ancak, bu 
konu hakkmdaki en onemli 
gercege hicbir yerde rastla- 
yamazsimz: Beyinde, bu 
elektrik sinyallerini goriintii, 
ses, koku ve his olarak algi- 
layan kimdir? 

Beynin icinde goze, ku- 
laga, burna ihtiyac duymadan 
tiim bunlari algilayan bir suur 
bulunmaktadir. Bu suur kime 
aittir? 

Elbette bu suur beyni 
olusturan sinirler, yag tabakasi ve 
sinir hiicrelerine ait degildir. Iste bu yiizden, 
herseyin maddeden ibaret oldugunu zanne- 
den Darwinist-materyalistler bu sorulara hic- 
bir cevap verememektedirler. CJlunku bu suur, Allah'm yaratmis oldugu ruh- 
tur. Ruh, goruntiiyii seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiyag 
duymaz. Bunlarm da otesinde dusiinmek icin beyne ihtiyac duymaz. 

Bu agik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin icindeki birkag san- 
timetrekiipluk, kapkaranhk mekana tiim kainati iic boyutlu, renkli, golgeli 
ve lsikh olarak sigdiran yiice Allah'i diisiiniip, O'ndan korkup, O'na sigmma- 
si gerekir. 
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Materyalist Bir Inang 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla 
acikca gelisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatm kokeni 
hakkmdaki iddiasi bilime aykindir, one siirdugii evrim mekanizmalarmm 
hicbir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara formla- 
rm yasamadiklanm gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim teorisinin 
bilime aykin bir dusiince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nitekim tarih bo- 
yunca diinya merkezli evren modeli gibi pek 50k dusiince, bilimin giinde- 
minden cikanlmistir. Ama evrim teorisi israria bilimin gundeminde tutul- 
maktadir. Hatta bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bilime saldin" olarak 
gostermeye bile cahsmaktadirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icm, kendisinden as- 
la vazgecilemeyecek dogmatik bir inams olusudur. Bu cevreler, materyalist 
felsefeye korii koriine baghdirlar ve Darwinizm'i de dogaya getirilebilecek 
yegane materyalist aciklama oldugu icm benimsemektedirler. 

Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden iinlii bir 
genetikci ve aym zamanda onde gelen bir evrimci olan Richard Lewontin, 
"once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu soyle itiraf etmektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul edilmis, 
dogru varsayilmis) bir inane bu. Bizi diinyaya materyalist bir aciklama 
getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallan degil. Aksine, 
materyalizme olan 'a priori' bagliligimiz nedeniyle, diinyaya materya- 
list bir aciklama getiren arastirma yontemlerini ve kavramlan kurgulu- 
yoruz. Materyalizm mutlak dogru olduguna gore de, Ilahi bir aciklama- 
nm sahneye girmesine izin veremeyiz. (Richard Leivontin, "The Demon- 
Haunted World", The Nezo York Review of Books, 9 Ocak 1997, s. 28) 
Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baghhk ugruna yasatilan 
bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden baska hicbir 
varhk olmadigim varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz maddenin, hayati 
yarattigma inamr. Milyonlarca farkh canh tiirunun; ornegin kuslarm, balikla- 
rm, zurafalarm, kaplanlarm, boceklerin, agaclarm, gigeklerin, balinalarm ve 
insanlarm maddenin kendi icindeki etkilesimlerle, yani yagan yagmurla, ca- 
kan simsekle, cansiz maddenin icinden olustugunu kabul eder. Gercekte ise 
bu, hem akla hem bilime aykin bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyim- 
leriyle "Ilahi bir aciklamanm sahneye girmemesi" icin, bu kabulii savunmaya 
devam etmektedirler. 

Canhlarm kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan insanlar ise, 
su acik gercegi goreceklerdir: Tiim canhlar, iistiin bir giig, bilgi ve akla sahip 




olan bir Yaraticmm eseridirler. Yaratici, turn evreni yoktan var eden, en ku- 
sursuz bicimde duzenleyen ve turn canhlan yaratip sekillendiren Allah'tir. 



Evrim Teorisi Diinya Tarihinin 
En Etkili Buyiisiidur 

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin etki- 
si altmda kalmadan, sadece aklmi ve mantigim kullanan her insan, bilim ve 
medeniyetten uzak toplumlarm hurafelerini andiran evrim teorisinin inaml- 
masi imkansiz bir iddia oldugunu kolayhkla anlayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, buyuk bir vari- 
lin icine bircok atomu, molekiilu, cansiz maddeyi dolduran ve bunlarm kan- 
simmdan zaman icinde diisiinen, akleden, buluslar yapan profesorlerin, iini- 
versite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarmm, Frank Sinat- 
ra, Charlton Heston gibi sanatcilarm, bunun yam sira ceylanlarm, limon 
agaclarmm, karanfillerin cikacagma inanmaktadirlar. Ustelik, bu sacma iddi- 
aya inananlar bilim adamlan, pofesorler, kiiltiirlii, egitimli insanlardir. Bu 
nedenle evrim teorisi icin "diinya tarihinin en biiyiik ve en etkili biiyusu" ifa- 
desini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya tarihinde insanlarm bu 
derece aklmi basmdan alan, akil ve mantikla diisiinmelerine imkan tamma- 
yan, gozlerinin online sanki bir perde cekip cok acik olan gercekleri gorme- 
lerine engel olan bir baska inane veya iddia daha yoktur. Bu, Afrikah bazi ka- 
bilelerin totemlere, Sebe halkimn Giines'e tapmasmdan, Hz. Ibrahim'in 
kavminin elleri ile yaptiklan putlara, Hz. Musa'nm kavminin altmdan yap- 
tiklari buzagiya tapmalarmdan cok daha vahim ve akil almaz bir korliiktiir. 
Gercekte bu durum, Allah'm Kuran'da isaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, 
bazi insanlarm anlayislarmm kapanacagmi ve gercekleri gormekten aciz 
duruma diiseceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazi- 
lari soyledir: 

§iiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar iqin fark et- 
mez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihurle- 
mistir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir. 
(Bakara Suresi, 6-7) 

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu- 
nunla gormezler, kulaklari vardir bununla isitmezler. Bunlar hayvan- 
lar gibidir, hatta daha asagiliktirlar. Iste bunlar gafil olanlardir. (Araf 
Suresi, 179) 

Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarm mucizeler gorseler bile inanma- 
yacak kadar biiyulendiklerini soyle bildirmektedir: 

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kapi a^sak, ordan yukari yiiksel- 




seler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiruldii, belki biz biiyiilenmis bir 
topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 

Bu kadar genis bir kitlenin uzerinde bu buyiinun etkili olmasi, insanla- 
nn gerceklerden bu kadar uzak tutulmalan ve 150 yildir bu buyiinun bozul- 
mamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir durumdur. 
Ciinkii, bir veya birkac insamn imkansiz senaryolara, sacmahk ve mantiksiz- 
hklarla dolu iddialara inanmalan anlasilabilir. Ancak diinyanm dort bir ya- 
nmdaki insanlarm, suursuz ve cansiz atomlarm ani bir kararla biraraya gelip; 
olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve suur gosterip kusursuz bir sis- 
temle isleyen evreni, canlihk icin uygun olan her tiirlii ozellige sahip olan 
Dunya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle donatilmis canhlan meydana 
getirdigine inanmasmm, "buyii"den baska bir aciklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi kim- 
selerin, yaptiklan biiyiilerle insanlan etkilediklerini Hz. Musa ve Firavun ara- 
smda gecen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Firavun'a hak dini 
anlattigmda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin buyiiculeri" ile insanlarm 
toplandigi bir yerde karsilasmasmi soyler. Hz. Musa, buyiiciilerle karsilasti- 
gmda, buyiiciilere once onlarm marifetlerini sergilemelerini emreder. Bu ola- 
ym anlatildigi ayetler soyledir: 

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarm gozlerini bii- 
yiileyiverdiler, onlari dehsete dusiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir 
getirmis oldular. (Araf Suresi, 116) 

Goruldiigu gibi Firavun'un buyiiciileri yaptiklan "aldatmacalar'la - Hz. 
Musa ve ona inananlar dismda- insanlarm hepsini biiyiileyebilmislerdir. An- 
cak, onlarm attiklarma karsihk Hz. Musa'nm ortaya koydugu delil, onlarm bu 
buyiisiinu, ayetteki ifadeyle "uydurduklarmi yutmus" yani etkisiz kilmistir: 
Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerince) 
bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarmi derleyip-toparlayip yutu- 
yor. Boylece hak yerini buldu, onlarm biitiin yapmakta olduklari ge- 
^ersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiigiik diismiisler olarak ters- 
yiiz qevrildiler. (Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan biiyiileyerek etkileyen 
bu kisilerin yaptiklarmm bir sahtekarhk oldugunun anlasilmasi ile, soz konu- 
su insanlar kiiciik diismiislerdir. Guniimiizde de bir buyiinun etkisiyle, bilim- 
sellik kihfi altmda son derece sacma iddialara inanan ve bunlan savunmaya 
hayatlarmi adayanlar, eger bu iddialardan vazgecmezlerse gercekler tarn an- 
lamiyla aciga giktigmda ve "biiyii bozuldugunda" kiiciik duruma diisecekler- 
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Gecmis zamanlarda timsaha tapan insanlann inanislan ne derece garip ve akil almazsa gii- 
niimiizde Darwinistlerin inanislan da aym derecede akil almazdir. Darwinistler tesadiifleri 
ve cansiz suursuz atomlan yaratici giic olarak kabul ederler hatta bu inanca bir dine bagla- 
nir gibi baglanirlar. 

dir. Nitekim, yaklasik 60 yasma kadar evrimi savunan ve ateist bir felsefeci 
olan, ancak daha sonra gercekleri goren Malcolm Muggeridge evrim teorisi- 
nin yakm gelecekte diisecegi durumu soyle aciklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gelece- 
gin tarih kitaplarmdaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagma 
ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar curiik ve belirsiz bir hipotezin 
inamlmaz bir safhkla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir. (Mal- 
colm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980, 
s.43) 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakm bir gelecekte insanlar "te- 
sadiifler"in ilah olamayacaklarim anlayacaklar ve evrim teorisi diinya tarihi- 
nin en biiyiik aldatmacasi ve en giddetli biiyiisii olarak tammlanacaktir. Bu 
siddetli biiyii, biiyiik bir hizla diinyamn dort bir yamnda insanlann iizerin- 
den kalkmaya baslamistir. Evrim aldatmacasmm sirnm ogrenen bircok in- 
san, bu aldatmacaya nasil kandigim hayret ve saskmhkla diisiinmektedir. 



Dediler ki: "Sen Yiicesin, bize ogrettiginden ba§ka bizim 

hicbir bilgimiz yok. Gergekten Sen, her §eyi bilen, hiikiim 

ve hikmet sahibi olansin." (Bakara Suresi, 32) 
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